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યુગ£ધાનાચાયĀસમ પૂpય ચ| શેખરિવજયÉ મ.સા. 
  

લ�મણા  
.... એવું નહ¶ માનતા કĳ મને ખબર છે.... 
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પોતાના  

પĄર�હ  
નામના દોષન ે 

ઓછા કરનારા  

િવશæુ આxમાઓ ....  
 

 



£�તાવના 

 ¬ી મહાિનશીથ આગમના અ�યાસ વખતે pયારĳ લ�મણા 
સા{વીÉની ઘટના વાંચી, xયારĳ કľપારી છŊટી ગઇ.... મન થયંુ કĳ મને 
Èગેલા આલોચનાના ભાવો બધાને Èગે.... 

 એ માટĳ લjયંુ છે આ પુ�તક ! 

 ભાષા મારી છે, પણ ભાવાથĀ છે એ મહાપુÅષોના Çદયનો ! 

 Ć કĳ જે અપાર કÅણા સાથે મહાપુÅષોએ આ પદાથº લખેલા છે, 
એની સામે તો મારી કÅણા 1% પણ નથી... 

 પણ છતાં એક શુભભાવથી £ેરાઇને લjયંુ છે.  

 કાળ£ભાવે £ાયઃ ચતુિવĀધ સંઘના તમામે તમામ આxમાઓમાં 
પાપોનો £વેશ થયેલો જ છે. બસ, આલોચનાĄદ કરીને તેઓ સૌ પિવ� 
બને એ જ એકમા� ભાવના. 

  કથાના અંતે િજüાસા + સમાધાન Êપે ઘણા પદાથº �પñ કયાĀ છે, 
તે પણ સારી રીતે સમÉ લેવા.  

 િલ.   

યુગ£ધાનાચાયĀસમ પpૂય ગુÅદĳવ  

¬ી ચ| શેખરિવજયÉ મ.સાહĳબનો  

િશ�ય ગુણહસં િવ.  

તા.24 જŉલાઇ  

અñ મંગલ બંગલો.  
ચેêઇ  
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લ�મણા સા{વી 

(Éવનના નાના-મોટા તમામ પાપોની આલોચના 

કરવા માટĳ દોડી જવાનુ ંમન થાય એવી શાóીય ઘટના) 

(આધાર : મહાિનશીથ આગમ) 

 ¬મણ ભગવાન મહાવીરદĳવ કહĳ છે ગૌતમ�વામીને.. 

 "હĳ ગૌતમ ! જે આxમા ગીતાથĀ નથી બ|યો, એટલે કĳ જેણે 
છેદ�|થોનો બોધ £ાë નથી કયº અથવા તો એવા ગીતાથĀને જે સંપૂણĀ 
સમિપĀત નથી બ|યો, એ ભાવશુĄæને પામી શકતો નથી.  

 અને Ć ભાવોની શુĄæ ન હોય, તો Éવ મિલન-પĄરણામવાળો 
બને છે. 

 હĳ ગૌતમ! એ લ�મણા સા{વીÉ ! અગીતાથĀતા ભરĳલી હતી 
એમનામાં ! અને વળી ગીતાથĀને સંપૂણĀ સમિપĀત પણ ન રõા, તો પોતાના 
Çદયના અિત-અિત નાના દોષના કારણે પણ દŁઃખોની પરંપરા પા�યા.  

 માટĳ ગૌતમ ! લ�મણા સા{વીÉના દñા|તને સૌ Èણે, અને આ 
હકીકત સમજે કĳ 'Ć અમે �વયં ગીતાથĀ નĄહ બનીએ કĳ એવા ગીતાથĀને મન-
વચન-કાયાથી સમિપĀત નĄહ રહીએ, તો અમારો પણ સંસાર ઘણો ઘણો 
વધી શકĳ છે.' 

 આવું સમÉને સૌ ગીતાથĀ બને અને pયાં સુધી ગીતાથĀ ન બને, xયાં 
સુધી ગીતાથĀને સમિપĀત બને, એ બનીને પોતાનંુ મન િનમĀળ બનાવે. નવા 
દોષોનંુ સેવન ન કરĳ અને Ć દોષો સેવાઇ Èય, તો એને બરાબર સમÉ, 
પïાáાપ કરી, આલોચના કરી, £ાયિïá કરી પોતાના દોષને ધોઇ નાંખે.  

 ગૌતમ�વામી:- £ભુ ! આપ જે લ�મણા સા{વીÉની વાત કરો છે, 
એ ઘટનાને aં તો નથી Èણતો. અગીતાથĀતાના કારણે એની મનની મિલનતા 
શંુ હતી ? અને દŁઃખોની કઇ પરંપરા એમને મળી ? એ મને ફરમાવશો.  
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ભવ - 1 - લ�મણા 

 £ભ:ુ- પાંચ ભરતûે�માં અને પાંચ ઐરાવતûે�માં ઉxસિપĀણી 
કાલમાં અને અવસિપĀણીકાલમાં 24-24 તીથāકરો થાય છે. અનાĄદકાળની આ 
લોક�યવ�થા જ છે અને અનંતકાળ સુધી રહĳશે.  

 આ જે ચોવીસી ચાલે છે, એનાથી 80 ચોવીસી પહĳલા મારા જેવા જ 
ચોવીસમાં તીથāકર થયા હતા.  

 એ તીથāકરના કાળમાં એક જંબુદા નામનો રાÈ હતો. તેને ¬ી નામની 
પxની હતી. એને ઘણા બધા દીકરાઓ હતા, પણ દીકરી ન હતી. રાÈ રાણીને 
દીકરીની £ાિëની ખૂબ જ ઇnછા હતી, ઘણી મહĳનત પણ કરĳલી. પxની સાથે 
ઘણી બધી માનતાઓ પણ માનેલી એ રાણીએ! દĳવોને, કŁલદĳવીને, ચં -
સૂયાĀĄદ pયોિત�ક દĳવોને કોઇને બાકી રાjયા ન હતા.  

 પણ દરĳક કામ એનો કાળ પાકĳ, xયારĳ જ થાય છે, અને આ બંનેનો 
કાળ પાiયો. એક સંુદર Êપવાન દીકરીને જ|મ આ}યો ¬ીરાણીએ ! 

 નામ પાડવામાં આ�યંુ એનંુ લ�મણા ! 

 કાળ પસાર થતા શંુ વાર લાગે ? લ�મણા બની યુવતી ! એ પોતાનો 
મન-પસંદ વર પામી શકĳ એ માટĳ સમજદાર માતા-િપતાએ �વયંવરની 
રચના કરી.  

 લ�મણાએ મનોહર રાજકŁમારને પસંદ કયº, વરમાળા પહĳરાવી.  

 પણ કમĀસáા iયાં કોઇની શરમ રાખે છે ? 

 લ�મણાના હાથે ગળામાં પડĳલી વરમાળા એ રાજકŁમાર માટĳ Èણે કĳ 
ફાંસીનો ફľદો બની ગયો. એ જ સમયે એને ભયંકર શૂળ ઉxપê થયંુ કĳ શંુ 
થયંુ ? પણ ધરતી પર ઢળી પÝો, મરણ પા�યો.  

 Ãમરના કારણે લ�મણાને સંસારસુખોની વાસના તો હતી જ, લÍ 
કરનાર યુવતીને કĳવા કĳવા �વ}નો હોય    ને ? એ બધા જ �વ}ન આણે પણ 
Ćયા હતા. 'પિત સાથે આમ કરીશ, તેમ કરીશ-ખાઇશ-પીશ-ફરીશ- 



લ�મણા સા{વી  7  
સંસારસુખ ભોગવીશ' આવા તો કĳટલાય સપનાઓ એણે Ćયા હતા. અને 
મા� ચોવીસ કલાકમાં તો એ તમામ �વ}નો પૂરા જ થવાના હતા.  

 પણ પáાનો મહĳલ અને માણસની આશાઓ.... તૂટતા iયાં વાર 
લાગે ? પાપકમºનો ઉદય નામની એક હવાની લહĳરની જÊર છે, એ આશા 
મહĳલને તૂટવા માટĳ !  સાવ અચાનક.... આમ ઢળી પડĳલા...પોતાના 
£ાણેíર પિતને Ćઇને, એના મોતને Ćઇને લ�મણાનંુ Çદય ધબકારા ચૂકી 
ગયંુ. આઘાત બેહદ બ|યો. બેભાન થઇને ધરતી પર ઢળી પડી લ�મણા ! 

 એક બાજŉ પિતનંુ શબ, બીÉ બાજŉ શબતુ�ય બની ગયેલી લ�મણા !  

 'મરĳલાની િચંતા કરવાને બદલે Éવતો માણસ મરી ન Èય એની 
સંભાળ વધુ લેવી એ જ ડહાપણ છે' એ સીધી વાત સમજનારા �વજનોએ 
લ�મણા તરફ {યાન આ}યંુ, પાણી છાંØંુ, પવન વ¶qયો, અને થોડી જ 
વારમાં લ�મણા ભાનમાં આવી.  

 પણ ભાનમાં આવતા જ પિતના મોતનંુ ભાન પણ £ગટ થયંુ.  

 ચીસો પાડવા લાગી લ�મણા !  

 આંસુઓનો વરસાદ વરસાવવા લાગી લ�મણા ! 

 બે હાથે છાતી અને માથું કłટવા લાગી લ�મણા ! 

 છતાં આઘાત સહન ન થયો, તો મહĳલમાં ચારĳ બાજŉ પાગલની માફક 
દોડવા લાગી લ�મણા! 

 Ąદવાલે Ąદવાલે માથું ભટકાવવા લાગી લ�મણા! 

 લાંબા-કાળા-લીસા-સુકોમળ વાળ બે હાથે Ćર-Ćરથી ખ°ચવા માંડી 
લ�મણા !  

 માથું કłટાયંુ, લોહી નીકúંુ, તો ય ભાન ભૂલી લ�મણા ! 

 ઘણા લોકો હતા, ઘણાએ એને પકડવાનો £યxન કયº, પણ 
આઘાતના Ćરĳ Èણે કĳ એક ભૂતડી બની ચૂકી હતી લ�મણા ! 

 પણ સમÉ રાખો... 
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 સંસારમાં સુખ કĳ દŁઃખ લાંબો ટાઇમ નથી ચાલતા.  

 ટાઇમ જ સુખ-દŁઃખની સáા પલટી નાંખે છે. 

 Time the Last Doctor ! 

 મા-બાપે, ભાઇઓએ, ભાભીઓએ ઘĂં સમÈવી લ�મણાને ! 

 સૌથી વધુ તો સમજ આપી કાળે = સમયે ! 

 આખરĳ એ શાંત થઇ. અંતરમાંથી આઘાત દłર તો ન થયો, પણ એને 
પચાવવા મહĳનત કરવા લાગી લ�મણા ! 

 લÍના Ąદવસે જ નĄહ, લÍના સમયે જ િવધવા બને એ કĳવું િવિચ� 
કમĀ ! વળી, ઘણા ભાઇઓ ઉપર એક બહĳનÊપે જ|મી હતી લ�મણા ! એટલે 
એટલા બધા લાડકોડમાં ઉછરĳલી કĳ એણે 'દŁઃખ' શ�દ કદાચ સાંભúો પણ 
નĄહ હોય અને માટĳ જ  મહાભયાનક દŁઃખ એને માટĳ અિત-અિત મહાભયાનક 
બની રહĳ છે.  

 આ બાજŉ તીથāકર પરમાxમા િવહાર કરતા કરતા એ  જ નગરીમાં 
પધાયાĀ. નગરની બહાર ઉâાનમાં એમનંુ સમવસરણ મંડાયંુ.  

 રાÈ-રાણી, દીકરાઓ-પુ�વધુઓ અને પરણીને િવધવા બનેલી 
લ�મણા... બધા જ £ભુનો ઉપદĳશ સાંભળવા પહ¹ચી ગયા.  

 £ભુનો પુwય£ભાવ ! 

 ચોથા આરાનો કાળ£ભાવ ! 

 Éવોમાં પા�તા£ભાવ ! 

 બધાને દીûાના ભાવ થયા, અને બધાએ દીûાનો �વીકાર કયº, 
લ�મણાએ પણ !  

 જંબુદાĄડમ મુિન, ¬ીરાણી, લ�મણા.. બધા જ સંુદર આરાધના કરવા 
લાkયા. ચાĄર� પĄરણામની મ�તીમાં મહાલવા લાkયા. મમતાભાવ મરી 
પરવાયº... ઉ�-કñદાયી-દŁઃખમય ઘોર તપ કરવા લાkયા.  

 એક Ąદવસ.......  
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 જંબુદાĄડમ મુિનને અને એમના પુ�મુિનઓને £ભુએ ગિણપદના 
Ćગમાં £વેશ કરા�યો. પા� આxમાઓને ઉáમપદવી આપવી જ Ćઇએ ને ! 
 એ Ą�યામાં બીÈ બધા સા{વીÉઓ તો ગયા, પરંતુ એ Ąદવસે 
લ�મણાસા{વીÉ અંતરાયમાં હતા, એટલે એ xયાં જઇ શકĳ એમ ન હતા. 
અસજઝાય ગણાય ને ! 
 લ�મણાસા{વીÉ ઉપા¬યમાં એકાંત�થાને બેઠા હતા.  
 xયાં એ એક નાનકડી ભૂલ કરી બેઠા, પણ એમના માટĳ તો એ 
મહાભયાનક ભૂલ સાિબત થઇ.  
 કાયગુિë સાધુÉવનનો આચાર છે.  
 ઇિ| યસંવર સાધુÉવનનો £ાણ છે. ... 
 સા{વીÉએ અંતરાયના સમયમાં આxમિચંતન, અનુ£ેûા કરવી 
Ćઇએ. એ સા{વીÉ આમ તો કરતા જ હશે, પણ સામા|ય ચંચળ 
બ|યા, એમની આંખો અą�થર બની, આસપાસ નજર ગઇ, અને 
એમણે એક Ë�ય Ćયંુ. 
 એક પંખી અને એક પંખીણી.. [એક ચકલો + એક ચકલી] 
એકબીÈને £ેમ કરી રõા હતા... 
 સા{વીÉ Ćઇ રõા... 
 વષº પહĳલાની અતૃë વાસના È�ત થઇ... 
 સંસારના સુખોની ઇnછા હતી, પણ પિત મરી ગયો અને વાસના 
દબાઇ ગઇ. પછી તો દીûા લીધી, પણ એ સં�કાર હÉ મરી પરવાયાĀ ન હતા, 
Éવતા હતા એ.... 
  "ઘ|ય છે આ પંખીઓને..... 
  સફળ છે એમનંુ Éવન.... 
  એમને આ ભોગસુખો તો મળે છે.... 
 આ ચકલી ! પેલા ચકલાને કĳવી વળગે છે, ચ¹ટĳ છે. એનાથી પેલો 
ચકલો કĳટલો બધો ખુશ થાય છે. આ બંનેના ગુëાંગોનો પણ કĳવો સંગ થયો 
છે... વાહ! વાહ!" 
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 લ�મણાને ખુદને પણ ભાન ન રõંુ કĳ 'એ કĳવા ખરાબ િવચારોમાં 
પહ¹ચી ગઇ છે....' 

 એનંુ િચંતન આગળ વ{યંુ "પરમાxમાએ ભલે અમને આ અ¥ôની, 
ભોગની છŊટ ન આપી, પણ કમસેકમ અ¥ô ભોગવતા óી-પુÅષને 
Ćવાની તો છŊટ આપવી Ćઇએ. આ Ćવામાં ય કĳવી મÈ આવે છે...  

 £ભુએ તો અમને �પñ ના પાડી દીધી છે કĳ મનથી, વચનથી, 
કાયાથી કોઇપણ £કારĳ અ¥ôનંુ દશĀન પણ નહી કરવાનંુ. મ�તી કરતા 
óીપુÅષોને Ćવાના પણ નĄહ. 

 કĳમ આવું કõંુ £ભુએ ? 

 લાગે છે કĳ એ વીતરાગ છે. એટલે એમને અ¥ôનો આનંદ શંુ ? 
અને એ ન મળે તો અતૃëવાસનાની પીડા  શંુ ? એનો અનુભવ જ નથી.  

 આગનો �વભાવ છે કĳ એ બાળે, પણ કľઇ એને Ćવા મા�થી આપણે 
થોડા બળી જઇએ છીએ ? એમ અ¥ôસેવન કરીએ, તો આપણી આxમાને 
નુકસાન થાય, પરંતુ મા� એને Ćઇએ. તો વાંધો જ શંુ  છે ?"  

 [Movies અને Mobile માં óી-પુÅષના ગંદા િચ�ો Ćનારા, 
ગંદા પો�ટરો Ćનારા, ગંદŁ વાંચનારાઓ એમ જ માનતા હશે ને કĳ અમે iયાં 
એ પરóી સાથે કľઇ ખરાબ કામ કરીએ છીએ, અમે તો મા� Ćઇએ જ છીએ. 
અને સમાજે પણ આવું Ćવામાં �યિભચાર iયાં મા|યો છે ? એની છŊટ જ 
આપી છે ને ? શંુ કોઇ પxનીએ મોબાઇલાĄદ પર પરóીના ગંદા ફોટા Ćનાર 
પિત પર એવો આરોપ મૂiયો છે ? કĳ 'તમે પરóી સાથે £ેમમાં છો....'] 
 અશુભ િવચારોની ધારા અહ¶ સુધી ચાલી, પછી અટકી. વળી 
આxમા Èkયો અને શુભ ભાવો તરફ પાછો ફયº. 
 "અરĳરĳ ! મ° સાવ ખોટŁľ િવચાયુā, 100% ખોટŁľ િવચાયુā. £ભુએ જે કõંુ 
છે, એ બરાબર સાચુ જ છે. 1% પણ એમાં ફĳરફાર નથી. અરĳ, મને જ 
અનુભવ થઇ જ ગયો ને, મ° iયાં અ¥ô સે�યંુ છે ? મા� Ćયુ છે, એ પણ 
ચકલા-ચકલીનંુ. છતાં મારા મનમાં કĳવા િવકારો Èkયા, કĳટલંુ ગંદŁ બ|યંુ 
માÅľ મન ! 
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 £ભુ સાચા, સાચા, સાચા જ... 

 અ¥ô સેવાય તો નĄહ જ, Ćવાય પણ નĄહ, પંખીઓનંુ કĳ પશુઓનંુ 
પણ નĄહ. aં તો છેક મનુ�યોના અ¥ôસેવન Ćવાની ઇnછા કરવા માંડી હતી.  

 અરĳ, અંદર તો મને પણ ઇnછા  થઇ ગઇ કĳ  'મારĳ પણ એક પુÅષ 
Ćઇએ છે, મારĳ એની સાથે kiss, Hug થી માંડીને બધું જ કરવું છે, મૈથુન 
સેવવું છે....' 

 હĳ ભગવાન ! સપનામાં પણ મારĳ જે ન કરાય, એ આજે મ° Èગતી 
અવ�થામાં િવચારી લીધું. એકદમ ગંદŁ ! એકદમ ગંદŁ ! 

 મારો જે પિત બનેલો, બસ ! એના િસવાય આખા Éવન દર�યાન મ° 
એક પણ પુÅષ માટĳ �વ}નમાં પણ નાનો પણ િવકાર સે�યો નથી. મહાસતી 
બનીને Éવી છŉં aં !  

 અને આજે ? શંુ િવચાયુā મ° ? 

 દŁñ આચારવાળી બની aં 

 પાપી શીલવાળી બની aં. 

 કમભાગી, દŁભાĀગી બની aં.  

 અરĳ, મ° તીથāકર £ભુ માટĳ પણ કĳવા કĳવા િવચારો કયાā ? એમની 
આશાતના કરી  મ° ?.  

 'નવરા બેઠા નjખોદ વાળે' એ |યાયે લ�મણાÉનંુ નવÅľ પડĳલંુ મન 
આજે વnચે વnચે સારા િવચારો સાથે પણ અંતે તો નjખોદ જ વાળવા બેઠŁľ હતંુ.  

 િવચારો આગળ વ{યા.  

 '£ભુ સાચા જ છે, પણ એમણે બતાવેલો આ મોûમાગĀ, આ 
આચારમાગĀ બaજ કĄઠન છે. એને ધારણ કરી રાખવો એટલે Èણે પવĀતને 
ઉપાડવો.  

 કોણ આવો આચારમાગĀ મન-વચન-કાયાથી પાળવા માટĳ સમથĀ 
બને ? 
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 અરĳ, વચન-કાયાથી તો એકવાર પાલન થઇ પણ Èય, પણ મનથી 
પણ લેશ પણ િવકાર ન Èગે, એ અશiય જ છે. માટĳ જ મને પણ િવકારો 
આવી જ ગયા ને ! એટલે મનના દોષ તો લાગવાના જ... 

 હા ! આમાં આવું પણ છે કĳ હકીકતમાં તો ખરાબ િવચાર આવવા જ 
અઘરા છે. મને iયાં અxયાર સુધી ખરાબ િવચાર આ�યા છે ? પણ એકવાર 
ખરાબ િવચાર આ�યા બાદ ખરાબ વચન, ખરાબ કાયા તો એકદમ આસાન છે.  

 એટલે જે મનથી કŁશીલ બ|યો, એ પછી વચન-કાયાથી કŁશીલ બની 
જ ગયો. એટલે, aં આજે કŁશીલ બની ગઇ.  

 અÈણતા, ઉતાવળમાં મારી આ ભૂલ થઇ ગઇ, ખરાબ િવચારો આવી 
ગયા. aં £ભુ પાસે એની આલોચના કરી લÃ, £ભુ જે £ાયિïá આપે, એ 
ઝડપથી આચરીને શુæ બનંુ.  

 પણ.. પણ.. પણ..  

 જેટલી શીલવતી નારીઓ છે, એમાં aં સૌથી £થમ ગણાÃ છŉં.  

 મા� મનુ�ય લોકમાં જ નĄહ, પણ �વગĀ લોકમાં પણ મારી ¬ેò 
શીલવતી તરીકĳ £િસĄæ છે.  

 અરĳ, aં ર�તા પર ચાલુ, તો મારા ચા�યા બાદ xયાંની ધૂળ લોકો 
પોતાના માથે - આંખે લગાડĳ છે. લોકોને એવી ¬æા છે કĳ આ મહાશીલવતી 
લ�મણાÉના ચરણોની ધૂળના �પશĀથી આપણા પાપો ધોવાશે. આપણે 
પિવ� બનશંુ....  

 હવે Ć aં £ભુ પાસે મારા મનનંુ પાપ બોલીશ, તો માÅľ પાપ £ગટ 
થશે, તો લોકોમાં મારી ઇÔત ખતમ થશે. પછી કોઇ મને �વગĀમાં યાદ નĄહ 
કરĳ. પછી મારો £થમ નંબર નĄહ રહĳ. પછી કોઇ મારા ચરણોની ધૂળ નĄહ લે. 
બધા અંદર અંદર િવચારશે અને બોલશે કĳ 'આ કľઇ શીલવતી નથી. આને 
તો ચકલા-ચકલીનંુ મૈથુન Ćઇને મૈથુનની ઇnછા થયેલી. શંુ કરĳ િબચારી ? 
િવધવા થઇ હતી ને ? કશંુ સુખ મúંુ ન હતંુ ને, એટલે આવું જ થાય.' 
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 વળી મારા મ�મી-પ}પા,ભાઇઓને pયારĳ ખબર પડશે, xયારĳ તેઓ 
પણ કĳટલા બધા દŁઃખી થશે ને ?' 

 આ ચાલી અશુભભાવધારા..... 

 પણ પાછો એને એક મોકો મúો.... પાછી શુભભાવધારા £ગટી.....  

 'ના, ના. એમાં શંુ ? ભૂલ તો બધાની થાય. મારĳ પણ £માદવશ ભૂલ 
થઇ ગઇ, અને એ પણ મનથી જ થઇ છે. મ° કľઇ વચન-કાયાથી તો કોઇ પાપ કયુā 
નથી. તો મારા પĄરવારને ખબર પડĳ, તો ય તેઓ એમાં શંુ કામ દŁઃખી થાય ? 
ઉલટŁľ એમને મારા માટĳ ગવĀ થશે કĳ 'લ�મણાએ શુæ આલોચના કરી....' 

 અને િનણĀય કરી લીધો લ�મણાએ શુæ આલોચના કરવાનો.... 

 ઉભી થવા ગઇ લ�મણા.... xયાં જ,  

 એક કાંટો Ćરથી લ�મણાના પગમાં લાkયો. 

 'ધડામ' કરતી ધરતી પર પડી ગઇ લ�મણા... 

 ચંચળ મનના ચંચળ િવચારોનો £વાહ બદલાયો.... 

 'આ આખા ભવમાં મને iયારĳય પણ કાંટો નથી લાkયો, અને આજે જ 
કĳમ લાkયો ? તો હવે શંુ થશે ?  

 હં ! હવે સમÈયંુ. ચકલી પેલા ચકલા સાથે મૈથુન સેવતી હતી, એની 
મ° અનુમોદના કરી. 'એ પાપ છે' એ Èણવા છતાં મનથી એને સાÅľ મા|યંુ. 
હવે મારĳ તો મહા«ત છે મૈથુન સેવવું નĄહ. સેવડાવવું નĄહ. કોઇ સેવતંુ હોય તો 
એની અનુમોદન ન કરવી. આ છે માÅľ «ત ! શીલ«ત ! પણ મ° તો 
અનુમોદના કરી નાંખી, એટલે મ° તો શીલની િવરાધના કરી જ નાંખી. માÅľ 
શીલ«ત ભાંગી ગયંુ.  

 અને �પñ વાત છે કĳ  

 મનુ�ય ભલે બહĳરો હોય, આંધળો હોય, મુંગો હોય, કોઢીયો હોય, આખું 
શરીર સડી ગયુ ંહોય, તો પણ Ć એ ¥ôચયĀનું પાલન કરĳ, તો દĳવો પણ એની 
�તવના કરĳ, પણ Ć એ શીલ«તનો ભંગ કરĳ, તો દĳવો એને યાદ ન કરĳ. 
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 મ° તો શીલ«તનો ભંગ કરીને ઘોર પાપ બાં{યંુ છે.  

 આનંુ ફળ તો અિતભયાનક હોય.  

 મને તો હÉ મા� મારા પગમાં એક કાંટો જ વાkયો છે, મને વધારĳ કશંુ 
નુકસાન નથી થયંુ, એટલે આ તો મને મોટો લાભ થયો છે. શૂળીની સÈ 
સ¹યમાં પતી. 

 બાકી તો માતાએ મને કહĳલંુ કĳ 'બેટી ! óી Ć શીલનો ભંગ કરĳ, તો 
એ સાતે ય નારકમાં Èય.' 

 મારા માથા ઉપર વ� - લોખંડ નથી પÝંુ, 

 મારા ઉપર ધૂળનો વરસાદ નથી થયો,  

 મારા Çદયના સ°કડો ટŁકડા નથી થઇ ગયા.... 

  એ જ એક મોટŁľ આïયĀ છે.  

 બાકી તો શીલભંગ કરનાર મારા ઉપર આવા ઘોર દŁઃખો તૂટી જ પડĳ.  

 એટલે મારĳ મારા આ મનના પાપની આલોચના તો કરવી જ Ćઇએ. 
એમાં મારો પĄરવાર પણ કľઇ દŁઃખી નĄહ થાય. પણ એટલંુ તો ખÅľ કĳ લોકો તો 
બોલવાના જ કĳ  'જંબુદાĄડમ જેવા રાજમુિનની દીકરીએ મનથી આવું પાપ 
કયુā.... હાય !' 

 આમાં મારા માતા-િપતાનંુ ખરાબ દĳખાય, લોકોમાં એમની િનંદા-ટીકા 
થાય.  

 આ તો બરાબર નથી. મારા િનિમáે એમનંુ ખરાબ દĳખાય, એ ન 
ચાલે. 

 પણ છતાં આલોચના કરવી જ છે, તો મારા નામથી આ પાપ નĄહ 
કaં, પણ એ રીતે કહીશ કĳ 'કોઇ સા{વી મનથી આવો િવચાર કરĳ. તો એને શંુ 
£ાયિïચá આવે ?' પછી £ભુ જે £ાયિïત આપશે, એ aં કરીશ.  

 આમાં મારા માતા-િપતાનંુ પણ ખરાબ નĄહ લાગે, અને માÅľ પાપ 
પણ ધોવાઇ જશે.' 
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 મનને મનાવી લીધું લ�મણાએ..... 

 માતાિપતાની ઇÔતના સાચા કĳ ખોટા બહાના હĳઠળ પોતાનંુ નાનંુ પાપ 

છŉપાવવાનંુ અિત મોટŁľ પાપ કરી બેઠી લ�મણા ! 

 ગીતાથĀતા ન હતી, એટલે ભાન ન રõંુ એને કĳ 'આવું ન કરાય'.  

 ગીતાથĀને સમિપĀત પણ ન હતી. એટલે £ભુને પૂછીને £ભુ જેમ કહĳ, 

એમ જ કરવાની સzબુĄæ પણ ન આવી લ�મણાને ! 

 અરĳ, આલોચના iયાં Èહĳરમાં કરવાની હતી ? 

 એ તો એકાંતમાં જ પોતાનો દોષ £ભુને બોલી શકત ને ? 

 પછી કોને ખબર પડવાની હતી ? 

 કĳમ આટલી બુĄæ પણ ન સૂઝી લ�મણાને ? 

 પણ, िवनाशकाले िवपरीतबुिĦः.... 

 પોતાની Èત સાથે જ ચાલબાÉ ખેલી લીધી લ�મણાએ ! 

 શાóબોધ ન હોવાથી મહાભયંકર નુકસાનનંુ બીજ આxમામાં વાવી 

દીધું લ�મણાએ !  

 િવચારĳ છે લ�મણા...... 

 'ભગવાન જે £ાયિïá કહĳશે, એ તો aં બરાબર કરીશ જ. Ć £બુએ 

બતાવેલ £ાયિïá નĄહ કÅľ, તો માÅľ પાપ નĄહ ધોવાય.' 

 ન સમÉ શકી લ�મણા કĳ 'સરળ બનીને સીધેસીધું Ć પોતાનંુ પાપ 

કહી દીધું હોત, તો સામા|ય £ાયિïá આવત.' 

 પણ એને iયાં £ાયિïáનો ડર હતો ?  

 એને તો પોતાની ઇÔતનો, મા-બાપની ઇÔતનો ભય હતો.  
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 ગઇ લ�મણા £ભુ પાસે... 

 '£ભુ ! કોઇ સા{વીÉ પંખીના મૈથુનને Ćઇને મનથી એની 

અનુમોદના કરĳ, તો એને શંુ £ાયિïá આવે ?' પૂછી લીધું લ�મણાએ.... 

 £ભુએ તો £î £માણે ઉáર આપી દીધો.  

 £ભુએ લ�મણાને ઉપદĳશ ન આ}યો, માયા-કપટ છોડવાનંુ ન કõંુ, 

'ત° જ આ પાપ કરĳલંુ છે' એમ ન કõંુ..... 

 અપા� આxમાને £ભુ ઉપદĳશ નથી આપતા. 

 કĳટલંુ £ાયિïત કયુā લ�મણાએ, ખબર છે ? 

 સાંભળો,  

(1) 10 વષĀઃ 2 ઉપવાસ + પારĂં + 3 ઉપવાસ + પારĂં + 4 ઉપવાસ + 

પારĂં + 5 ઉપવાસ + પારĂં... 

(2) 16 વષĀઃ માસûમણ (16 × 12 = 192 માસûમણ + 192 પારણા.) 

(3) 4 વષĀઃ ભંુજવેલા ચણા.... 

(4) 20 વષĀઃ આયંિબલ.. (360×20 =7200 આંિબલ) 

 િભûામાં સંપૂણĀ િનદºષ ગોચરી જ લાવી, વાપરી લ�મણાએ.... 

 આ 50 વષĀ પોતાના £િત�મણાĄદ અનુòાનોમાં લેશ પણ £માદ ન 

કયº લ�મણાએ ! �વા{યાય + િવહાર + £િત�મણ + £િતલેખન + 

વૈયાવnચ + મહા«તપાલન + દસ સામાચારી + અñ£વચન માતા + દસ 

યિત ધમĀ... કશામાં કમી ન રાખી. 

 બસ, એક જ કમી રહી, પોતાનંુ નાનંુ પાપ છŉપાવવાની ! 

✽✽✽  
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ભવ-2 – ખંડોòા  

 જ|મ આપી દીધો કમĀસáાએ ! 

 એ પણ એવો જ|મ કĳ લ�મણાના Éવને પોતાને તો મૈથુન સેવવા ન 
મળે, પણ બીÉ મૈથુન સેવનારીઓને Ćઇ Ćઇને અંદરથી મા� બúા કરવું 
પડĳ. 'મને આ નથી મળતંુ' એ સંતાપમાં Éવવું પડĳ.  

 નામ પÝંુ એ દાસીનંુ ખંડોòા ! 

 �વભાવ ઘણો જ સરસ હતો એનો ! િવનયસભર ! સા{વીÉવનના 
િવનયના સં�કાર કદાચ અહ¶ પણ È�ત રõા હોય.  

 પણ આ િવનય કોનો કરવાનો ? 

 xયાં તો તીથāકરનો, ગુÅણીનો, ગુÅબહĳનોનો.... 

 અહ¶ વે�યાઓનો, વે�યાઓની નેતા અÌાનો.... 

 પણ એ િબચારીને iયાં ભાન છે કĳ મ° શંુ ગુમા�યંુ ? 

 કરĳ છે તમામ વે�યાઓનો ¬ેò િવનય ! ¬ેò સેવા !  

 બધાની લાડકી બની ગઇ ખંડોòા, મીઠા શ�દો, મીઠા �વભાવના 
£તાપે ! અÌાનો િવનય ચારગણો ! એટલે અÌાને તો એ અિતશય વહાલી 
બની... તીથāકરના, સz ગુÅના }યારા બનવું અને અÌાના, વે�યાઓના 
}યારા બનવું... એ બેમાં કĳટલંુ મોટો અંતર ! અશુભિવચારો કĳવો ફટકો મારĳ 
છે ને ? 

 કામ શંુ એનંુ ? 

 વે�યાગમન કરવા માટĳ જે પુÅષો આવે, એમને મીઠો આવકાર 
આપવો, એમને એમની મનગમતી વે�યા સાથે મેળાપ કરી આપવો. વે�યા 
સાથે મોજ માણતા એમને શરાબ -માંસ... વગેરĳ પહ¹ચાડવા જવું. પછી એ 
એંઠા વાસણો પાછા લાવવા, શરાબના અિતરĳકમાં ઉલટી કરી હોય, તો એ 
સાફ કરવી, અિતવાસનાવાળા પુÅષોએ વે�યા પર અxયાચાર કયº હોય, 
પશુ જેવું કામ કયુā, હોય તો એ વે�યાઓને મલમપ×ા કરી આપવા.  
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 પૂવĀભવના સા{વીÉ કદાચ ગુÅની કĳ ગુÊબહĳનોની સેવા કરતા હશે 
મનથી અને અહ¶ મન મારીને વે�યાઓની, વે�યાગામીઓની સેવા કરવા 
લાગી લ�મણા !  

 કમĀસáાએ કĳવી રમત રમી એ તો જŉઓ.  

 ભલે ને દાસી તરીકĳ જ|મી, છતાં એ વે�યા તો બની શકત ને ? અને 
એને અિત�ય સંુદર Êપ મúંુ જ હતંુ.  

 લાવwયનો - કાંિતનો કોઇ પાર ન હતો.  

 પણ છતાં, કમĀસáાએ એને માથામાં એકપણ વાળ ન આ}યો.  

 જ|મથી ટાલવાળી એના તરફ ભોગસુખની ભાવના કોને થાય ? 

 બધું આપીને ઇnછાઓ ઉભી કરાવી કમĀસáાએ....  

 પણ એકાદ વ�તુ ન આપીને ઇnછાઓ પૂરી ન થાય માટĳ મજબૂરી 
ઉભી કરાવી કમĀ સáાએ ! 

 એકાંતમાં રડતી, રીબાતી, બધાની સામે હસતી ખંડોòાની જ¶દગી 
આ રીતે પણ સીધે સીધી પસાર થઇ Èત, તો ચાલી Èત.... 

 પણ એના િવચાર ના પાપો એને એવું ભયાનક ફળ આપવાના હતા 
કĳ ઉપરના બધા િવપાક સાવ તુnછ લાગે, સુખÊપ લાગે.  

 િવચાર આ�યો અÌાને એકવાર, આ ખંડોòાના પાપે જ ! 

 'મારી આ દાસી ખૂબ િવનયી છે, અનુકłળ છે અને મોટી વાત તો એ છે 
કĳ એને ભલે એકપણ વાળ નથી, પરંતુ એનંુ Êપ અદ  ્ભુત છે. અxયાર સુધીમાં 
આના જેવી Êપવાન મ° કોઇ Ćઇ નથી. ભલે, એ ટાલવાળી છે, પણ મને પાÌો 
ભય છે કĳ પુÅષો એને પસંદ કરવા લાગશે જ, અને પછી તો એવી હાલત 
થશે કĳ મારી જે દીકરીઓ વે�યા બની છે, એમનો તો કોઇ પુÅષ ભાવ પણ 
નĄહ પૂછે. બધાને ખંડોòા જ દĳખાશે. તો પછી મારી દીકરીઓનંુ ભિવ�ય શંુ ? 

 ઉપાય એક જ છે, આના બે કાન કપાવી દÃ, નાક કપાવી દÃ, અને 
હોઠ કપાવી દÃ... પછી એ કદÊપી બની જશે, તો કોઇ એને ચાહશે નĄહ. 
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બસ, પછી મારી દીકરીઓની- વે�યાઓની જ¶દગી સુરિûત !' 

 શંુ દોષ ખંડોòાનો ? એ તો કĳટલી બધી વહાલી બની હતી અÌની ! 
છતાં અÌાને આટલી હદ સુધીના �łર િવચારો આ�યા. દોષ કોનો ? અÌાનો 
? ભલે, પણ ખંડોòાના પૂવĀભવોના પેલા િવચારના પાપો તો ઘણો વધારĳ ને ? 

 કોઇને દોષ આવતા પહĳલા સમÉ જ લેવું, કĳ 'આપĂં ખરાબ કરનાર 
તો મા� િનિમá છે, મુjય તો આપણા પૂવĀભવના પાપકમº જ છે.'  

 અÌાના િવચાર આગળ વધે છે.  

 'ના, ના ! મારĳ આવો િવચાર ન કરાય. ભલે એ મારી દાસી છે, 
દીકરી નથી, પણ વે�યાને વળી પેટની જ|મેલી દીકરીમાં કĳ બીÉ છોકરીમાં.... 
શંુ ફરક ? અને જે રીતે એ મારી સેવા કરĳ છે, એ રીતે તો એ પણ મારી દીકરી 
જેવી જ છે. એટલે બધા એને ચાહĳ, અને મારી દીકરીઓને ન ચાહĳ, તો એમાં 
શંુ વાંધો ? 

 અને એ તો એને ચાહનારાઓ અને મારી દીકરીઓને ચાહનારાઓ 
મળી  જ રહĳશે.  

 પણ એક વાત પાÌી છે કĳ આ અxયંત િવનયી છે. એટલે આવનાર 
પુÅષો એને ચાહĳ, xયાં સુધી તો વાંધો નĄહ, પણ એના £ેમમાં પાગલ બનીને 
એને પોતાની સાથે જ લઇને જતા રહĳ તો ? અને પૈસાના કĳ સáાના Ćર 
સામે માÅľ કોઇ Ćર ચાલવાનંુ નથી. અને એનેય કોઇ ¬ીમંત સáાધીશ - 
Êપવાન પુÊષ સાથે જતા રહĳવું ગમવાનંુ જ, એ વખતે એ કľઇ અમારા માટĳ 
થોડી જ અટકવાની ? 

 આ મને ન પરવડĳ.  

 એ જતી રહĳ, તો મારી બધી �યવ�થા તૂટી Èય. અxયારĳ ઘણા બધા 
કામ એ જ તો સંભાળે છે. એના પછી કોણ ? 

 માટĳ મારĳ એવું કľઇક કરવું પડશે કĳ 'આને કોઇ લઇ જ ન Èય, લઇ 
Èય તો ય છેવટĳ એને છોડી દĳ, અને એણે અહ¶ પાછŉં આવવું જ પડĳ.' 

 સીધી વાત છે કĳ કોઇપણ એને લઇ જશે તો કľઇ એની પાસે ઘરના 
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કામ કરાવવા માટĳ નĄહ, પરંતુ એના Êપમાં મોહાઇને એની સાથે મૈથુનસુખ 
પામવા માટĳ જ. એ માટĳ તેઓ મોટી Ąકľમત પણ ચૂકવવા તૈયાર થશે જ.  

 પણ aં એવું જ કÅľ કĳ આ ખંડોòા મૈથુન સેવન માટĳ નાલાયક બને.' 
અÌાના િવચારો અિતભયાનક Ąદશા તરફ વúા.  

 'એનંુ બાõÊપ નથી બગાડવું. કાન-નાક-હોઠ નથી કાપવા, પણ 
એવું વશીકરણ આપી દÃ, એવી કોઇક ઔષિધ ખવડાવી દÃ, કĳ જેના કારણે 
એનંુ ગુëાંગ સડી Èય, એમાં કીડા પડĳ, એ કીડાઓ ગુëાંગને ખાઇ Èય. એ 
Êપાળી રહĳશે, પણ óી તરીકĳ નાલાયક બનશે. ભોગ માટĳ, અ¥ô માટĳ 
અપા� બનશે.  

 આવી Êપાળી ખંડોòાને કોઇ નĄહ લઇ Èય. ભૂલથી લઇ જશે, તો ય 
કીડાઓથી ખદબદ થઇ ઉઠĳલા ગુëાંગને, સડી ગયેલા ગુëાંગને Èણીને 
િબચારો એને છોડી જ દĳશે.  

 છેવટĳ, એણે આવવું જ પડશે, મારી જ પાસે.  

 અરĳ, એ ભાગીને જઇ જ ન શકĳ. એ માટĳ એને સાંકળથી બાંધીને 
રાખીશ, એને એવી રીતે બાંધીશ કĳ આખા વે�યાલયમાં હરી ફરી શકĳ. પરંતુ 
ભાગી ન શકĳ.' 

 આવા આવા િવચારો કરતી અÌા સુઇ ગઇ.  

 કŁદરતના ખેલ જŉઓ... 

 એ જ રા�ે ખંડોòાને �વ}ન આ�યંુ કĳ  

 મને એવું ઔષધ ખવડાવવામાં આ�યંુ છે કĳ માÅľ ગુëાંગ કીડાઓથી 
ખદબદી ગયંુ.  

 મને સાંકળોથી બાંધવામાં આવી છે.  

 મારા નાક-કાન-હોઠ કાપવામાં આ�યા છે.  

 મારી માતાતુ�ય અÌાએ જ આવા કાયº કયાĀ છે.  
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  ગભરાઇને ઉઠી ગઇ ખંડોòા ! 

 થરથર ¡ુજવા લાગી ખંડોòા ! 

 સવાર પડĳ, એ પહĳલાં તો કોઇને પણ કõા િવના ખંડોòા xયાંથી 
ભાગી ગઇ. ભટકતી રહી િબચારી ગામડાઓ, શહĳરોમાં પરદĳશોમાં ! 

 જે મúંુ એ ખાધુ,ં એ પીધું.  

 છ મĄહના આ રીતે િભખારણની જેમ પસાર કયાĀ ખંડોòાએ ! 

 પહ¹ચી એ 'સંખંડ' નામના એક ખેટકમાં (નાનંુ શહĳર જ).... 
ખંડોòાના સૌભાkયે (!!!) xયાં એને િવધવાના બેટા સાથે િમલન થયંુ. કŁબેર 
જેવી અમાનસમાન સંપિáનો એ માિલક હતો.  

 બંનેને એકબીÈ £xયે અનુરાગ જ|�યો, એના એક લÍ તો થયેલાં 
જ હતા. એણે ખંડોòાને પોતાના ઘરĳ જ બેસાડી દીધી.  

 સોતન ઘરĳ આવવાથી રોમે રોમે સળગી ઉઠી એની જŉંની પxની ! 

 પણ શંુ કરĳ ? પિત સામે શંુ બોલે ? મનમાં બદલો લેવાની 
તી«ભાવના સાથે Ąદવસો પસાર કરવા લાગી એ óી ! 

 પગમાં કાંટો વાગે, તો કાઢવો તો પડĳ જ ને ? 

 આંખમાં કાચ ઘુસે, તો નીકાળવો તો પડĳ જ ને ? 

 અંદર ભડભડતી આગને સંઘરી રાખીને બેઠી એ óી! 

 અને એ કાળરાિ� આવી ગઇ.  

 યમરાજ પણ આવા �ાસ ન આપે , 

 એવું ભયાનક કņxય કયુā એ રાિ�એ ! 

 દોષ કોનો ? એ óીનો હા ! પણ એના કરતાં ઘણો જ વધારĳ 
ખંડોòાનો ! લ�મણા સા{વીના Éવનમાં મનના છŉપાવેલા પાપોનો ! મરતી 
વખતે રહી ગયેલી મૈથુનની ઇnછાનો ! 

 િનદºષ, સરળ ખંડોòા એ રા�ે ઘસઘસાટ Ãઘતી હતી.  
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 પેલી óીએ એને Ćઇ. આજે બદલો લેવાનો મોકો મúો.  

 શેતાનને શરમાવે એવી રૌ  બની એ óી ! 

 ગઇ રસોડામાં, અને સળગતંુ લાંબુ લાકડŁľ ઉપાÝંુ... 

 દોડીને પહ¹ચી ખંડોòા પાસે... 

 'નીચ ! મારા સુખમાં ભાગ પડાવવા આવી છે. તો Ćઇ લે હવે તારા 
પાપનંુ ફળ !' િવચારતી એ óીએ ખંડોòાના નીચેના ગુëભાગમાં Ćરથી એ 
સળગતંુ લાકડŁľ ઘુસાડી દીધું.  

 અિત ભયાનક ચીસ પાડી ઉઠી ખંડોòા ! 

 ચીસોની હારમાળા ચાલી... વેદનાનો કોઇ પાર નĄહ.  

 પણ એ óીને દયા તો ન આવી ઉલટી એની કłરતા વધતી ગઇ. �łરતા 
સાથે બોલી એ óી... “લે, લે, મૈથુન સેવવું છે મારા પિત સાથે,” અને એ 
સળગતા લાકડાને એટલંુ Ćરથી અંદર ઘુસાડતી ગઇ કĳ પેટ -પીઠના ભાગને 
ઓળંગીને છેક Çદયના ભાગ સુધી એ લાકડŁľ ખંડોòાના શરીરમાં ઘુસી ગયંુ.  

 'ઓ મા !  ઓ બાપ ! ઓ ભગવાન !' ચીસો ઉપર ચીસો પાડતી ગઇ 
ખંડોòા ! પણ પેલી óીનો વૈરભાવ હÉ શાંત નથી થયો.  

 'સાલી.... ! હÉ તો તારી યોિન બાકી છે, મારા સુખમાં ભાગ 
પડાવવાનંુ મુjય અંગ ! એની તો એવી હાલત કરીશ કĳ આ ભવમાં તો નĄહ, 
ભવોભવમાં તુ મારા પિતને, મારા િ£યતમને પચાવી પાડવાનો િવચાર પણ 
નĄહ કરĳ... ' 

 અને રાûસી બનેલી એ óી દોડી,  

 ખંડોòાના તો ઉભા થવાના પણ હ¹શ રõા ન હતા. ગૃõ અંગથી 
Çદય સુધી ઘુસી ગયેલા સળગતા લાકડાની વેદના એને મહાભયાનક ચીસો 
પડાવી રહી હતી.  

 xયાં તો પાછી આવી પહ¹ચી પેલી óી ! 

 ખંડોòા Ćતી જ રહી એનંુ િબહામĂં �વÊપ ! 
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 એના હાથમાં અિÍમાં તપાવેલો, લાલચોળ લોખંડનો સિળયો હતો... 
એનંુ મોઢŁľ તો એનાથી પણ વધુ ભયાનક લાલચોળ હતંુ. તણખા ઝરતા હતા એ 
સળીયામાંથી !  

 અિતિવકņત હા�ય એના મોઢા પર તરવરી રõંુ હતંુ.  

 કાલીમાતા જ Èણે Ćઇ લો, એવું રાûસી �વÊપ ! 

 ખડોòા કľઇ કરĳ, િવચારĳ, બોલે.. xયાં તો 

 'લે.... લે... લે... તારા યોિનના સુખ માટĳ કોઇ પુÊષ નĄહ, આ 
સળીયો જ' અને ખંડોòાની યોિનમાં એ ધગધગતો, લાલચોળ સળીયો 
Ćરથી, મહાભયંકર Ćરથી ઘુસાડી દીધો એ óીએ ! 

 'ઓ... ઓ... ઓ...' અિત અિત અિત કારમી ચીસ પાડી 
ખંડોòાએ ! 

 'હા હા...' અિત અિત અિત ભયાનક હા�ય વેયુā એ óીએ ! 

 યોિન ફાટી ગઇ, માંસના ટŁકડા દĳખાવા માંÝા. એ ભાગ સળગવા 
માંÝો, અને થોડી જ પળોમાં ખંડોòાનંુ મોત થયંુ.  

 પેલી óી ! હÉ એને શાંિત થઇ ન હતી. 

 મોટŁľ ચ}પંુ લાવીને ખંડોòાના શરીરના નાના નાના ટŁકડા કયાĀ, અને 
કાગડા-કŁતરાઓને ખાવા આપી દીધા.  

 એનો પિત હાજર ન હતો એ વખતે ! માટĳ જ તો આ તક મળી હતી એ 
óીને !  

 pયારĳ એ ઘરĳ પહ¹nયો, xયારĳ તો પેલી óી ખંડોòાના શરીરના 
અિતશય નાના નાના ટŁકડા કરી ચૂકી હતી. એને આïયĀ થયંુ, આઘાત લાkયો.  

 'મ° મારી જŊની પxનીને ઘરમાંથી કાઢી મૂકી ન હતી. એને પણ સુખ 
આપતો જ હતો. પણ óીના �વભાવની ઇ�યાĀ કામ કરી ગઇ. સંસારમાં છેવટĳ 
બસ આ જ રાગ-äĳષ ભરĳલા છે. સાવ તુnછ સુખો માટĳ કĳટલી હદ સુધીની 
નીચતા ! એ પણ કોમળતાનો, કÅણાનો અવતાર ગણાતી óીમાં !'  
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 એ કશંુ ન બો�યો, કોઇ િશûા ન કરી óીને ! 

 જતો રõો óીને, સમૃĄæને, ઘરને છોડીને !... 

 મળી ગયા એને પુwય અને ભાવનાના £તાપે એક સંિવÍ ગીતાથĀ 
મુિનભગવંત ! £«pયાનો �વીકાર કયº અને એજ ભવમાં એ િવધવાપુ�મુિન 
મોû પા�યા.  

 અનંત વંદન હો એ મહાxમાને ! 

 ખંડોòાનો ભયાનક અંત {યાનમાં લેĆ..... 

 મૈથુનના િવચારોનંુ નĄહ કરĳલંુ £ાયિïá... 

 મરતી વખતે મૈથુનની ઇnછાઓ... વાસનાઓ... 

 કĳવા ભયાનક પાપ કમº બંધા�યા એ િવચારોએ... 

કĳ મૈથુનોપયોગી અંગોમાં જ નરકને ભૂલાવે એવી વેદના ઉxપê કરાવી.  

 આ એનો બીĆ ભવ પૂરો થયો.  

 આપણે આપણા મનના નાના-મોટા િવકારોનંુ શુæ £ાયિïá લીધું 
છે ? આપણા મનમાં હÉ ય એવા અશુભિવચારો નાના-મોટા અંશે £ગટĳ જ 
છે ? એની આલોચના કરવાની તૈયારી છે ? 

 આપણે લ�મણા બનવું છે ? ખંડોòા બનવું છે ? 

 સરહદ ઉપર ચાર પાંચ પુÅષોના ગુë અંગો કાપી નાંખવામાં 
આવેલા.  

 શંુ તેઓએ પૂવĀભવોમાં આવા જ કોઇ પાપો કયાĀ હશે ? અિતશય 
કામિવકારનો ભોગ બ|યા હશે ? તો મોબાઇલ-મુવીવાળાઓની હાલત શંુ 
આવી થશે ? 

 િવચારો .... િવચારો... િવચારો.... 

✽✽✽ 
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ભવ-3 ચ�વત·ની પxની 

 અિતભયાનક પીડા ભોગવનારને અકામિનજĀરા £ાë થાય જ છે, 

અને એના £તાપે iયારĳક સુખમય ભવ મળી Èય. પછી પરંપરામાં તો xયાં 

પણ દŁઃખોના ડŁľગરાઓ હોય છે. 'खणिम°स³ुखा बहòकालदु³खा'.....

 ûણમા�નંુ સુખ, િવરાટ દŁઃખ ! 

 ખંડોòા મરીને બની ચ�વત·ની પxની ! સામા|ય પxની નĄહ, પણ 

óીરxન ! કામિવકારના આછા આછા સં�કારો óીરxનના ભવમાં ભડકĳ 

બúા. 

 એવો િનયમ છે કĳ  

(1) ચ�વત·ના óીરxનમાં કામવાસનાની એટલી બધી ગરમી હોય છે કĳ 

મા� ચ�વત· જ એની સાથે ભોગ ભોગવી શકĳ, બીĆ કોઇપણ પુÊષ 

ભોગ ભોગવે તો મરી જ Èય. 

(2) óીરxન કĄદ માતા ન બને કĳમ કĳ એની યોિનમાં કામવાસનાની 

સખત ગરમીના કારણે કોઇપણ Éવ ટકી જ ન શકĳ. ચ�«ત·ને બીÉ 

óીઓ äારા સંતાનની £ાિë થાય, પણ óીરxન äારા નĄહ જ.  

(3) એની કામવાસનાની હદ એટલી કĳ મહાબળવાન, મહાવીયĀવાન 

ગણાતા ઘોડાને Ć óીરxન મા� કામવાસના સાથે માથેથી લઇને 

પીઠ સુધી �પશĀ કરĳ ને, તો xયાં સુધીમાં તો ઘોડાનંુ બધું જ વીયĀ 

ઓગળી Èય, આખા શરીરમાં વીયĀનંુ બંુદ  પણ ન રહĳ, અને માટĳ એ 

જ વખતે ઘોડો મરી Èય.  
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  ચ�વત·ના મુjય ઘોડાની = અíરxનની પણ આ હાલત 

થાય, તો બીÈ ઘોડાઓની તો શી વાત કરવી  ? 

  ¥ôદá ચ�વત·ના મૃxયુ બાદ, pયારĳ એનો દીકરો રાÈ 

બ|યો, xયારĳ એણે ¥ôદáના óીરxન પાસે (પોતાની સાવકી માતા 

પાસે) ભોગસુખની માંગણી કરĳલ. óીરxન કĳતુમતીએ જવાબ 

આપેલો "તુ મરી જઇશ, અને xયારĳ કĳતુમતીએ ઘોડા ઉપર હાથ 

ફĳરવીને એ £યોગ કરી બતાવેલો. ઘોડાનંુ મોત Ćઇને એ નવો રાÈ 

શાંત થઇ ગયેલો.  

(4) આ કામવાસનાની અિતતી«તા વગેરĳના કારણે જ óીરxન અવ�ય 

છcી નરકમાં જ Èય છે.  

  આવો óીરxન તરીકĳનો ભવ મúો ખંડોòાને ! લ�મણાના 

Éવને ! બધી જ ઇnછાઓ પૂરી થઇ ગઇ એની ! 

  બેહદ વાસના સાથે બેહદ મૈથુન સેવી લીધું એણે... 

  કમĀરાજ Ćતો રõો, હસતો રõો... બોલતો રõો..... 

  'તને ખંડોòાના ભવમાં ભોગ સુખ ન ભોગવવા દીધા, આ 

ભવમાં ભોગવવા દીધા. એ તો આવતા ભવમાં તારો સxયાનાશ 

કાઢવા માટĳ...'  

  પણ લ�મણાનો અüાની Éવ આ બધા નÌર સxયને શી 

રીતે સમÉ શકĳ ? 

✽✽✽ 
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ભવ - 4 છcી નારક 

એવી લોક�યવ�થા જ છે કĳ 'óી iયારĳય સાતમી નારકમાં ન Èય. 

વધુમાં વધુ છcી નારકમાં Èય.'  

એ |યાયે લ�મણાનો Éવ છcીનારકમાં ઉxપê થયો. xયાં પણ 

િ�કોણ આકારવાળા નરકાવાસમાં જ|મ લીધો. xયાં ઉxકņñથી બાવીસ 

સાગરોપમનંુ આયુ�ય હોય છે.  

આપણે �યવહારથી એમ ભલે બોલીએ કĳ 'નારકના દŁઃખની યાદ 

કરાવે, નારકના દŁઃખને ઝાંખા પાડી દĳ... એવા દŁઃખો ખંડોòાના ભવમાં સહન 

કરવા પÝા.' 

પણ હકીકત એ છે કĳ 'મનુ�ય-િતયāચના દŁઃખ કરતા તો નારકનંુ દŁઃખ 

અનંતગĂં હોય છે.' આ તો આપણે મનુ�યનંુ દŁઃખ Ćઇ શકીએ, સમÉ 

શકીએ એટલે એ ઘĂં વધારĳ ભયાનક લાગે. માટĳ એમ કહĳવામાં આવે કĳ 'એ 

નરક જેવું કĳ નરકથી ય ભયાનક !' બાકી તો નરકના દŁઃખ સાથે એની તુલના 

જ ન થાય.  

22 સાગરોપમ નરકના દŁઃખો સહન કયાĀ લ�મણાના Éવે ! 

✽✽✽ 

ભવ - 5 કŁતરી 

ગૌતમ ! છcી નારકમાંથી લ�મણોનો Éવ બહાર નીકúો. અને 

કŁતરી તરીકĳ ઉxપê થયો. વાસનાઓ Èગી Ãમરના કારણે અને પૂવĀભવના 

કારણે..... 
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કોઇ કŁતરા સાથે મૈથુનસેવન કરવા લાગી એ કŁતરી.... 

પણ ભ°સોના કસાઇએ એ કŁતરીને Ćઇ. કોઇ કારણ િવના બસ એમ 

જ એ કŁતરીની યોિન ઉપર શóથી ઘા કયº.  

કŁતરીએ ચીસો પાડી. Ãડો ઘા પÝો, એ વકયº, કłતરીની દવા તો 

કોણ કરĳ ? એ ઘામાં કીડાઓ પÝા. જŊના મરતા Èય અને નવા ઉxપê થતા 

Èય. મૈથુનનંુ સુખ અશiય બની ગયંુ એના માટĳ !  કĳમ કĳ યોિનમાં જ ભંયકર 

ઘા અને કીડાઓ પડĳલા હતા.  

કĳવા ભયાનક છે મૈથુનના િવચારો Êપ પાપ !  અને પાપને 

છŉપાવવાનંુ પાપ ! 

સા{વીÉવનમાં મૈથુનના િવચારો... બાપરĳ ! 

અરĳ, શુæ આલોચના કરી હોત તો તો હÉ બચી Èત, પણ કરી 

માયા, કયુĀ કપટ ! માટĳ આ હાલત થઇ.  

આવી જ પીડામાં, કીડાઓથી ખદબદ થતા, વકરĳલા ઘાની દશામાં કŁલ 

10 વષĀ ભયાનક વેદના સાથે પસાર કયાĀ લ�મણાએ !  

ફĄરયાદ કોને કરĳ ? કઇ રીતે કરĳ ? કોણ સાંભળે ?  

Ć Ć, iયારĳક એ કીડાઓથી ખદબદતા ઘાવાળા કŁતરા કĳ કŁતરીને ! 

એમાં ય આ ઘા તો માથા પર નĄહ, યોિનના ભાગે ! 

છેવટĳ કીડીઓએ એ આખો યોિનભાગ ખાઇ ખાઇને સાફ કરી નાંjયો.  

અિતશય પીડા સાથે મૃxયુ પા�યો લ�મણાનો Éવ ! 

✽✽✽ 
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ભવ-6 - વ�ેયા 

 કŁતરી બની વે�યા ! 

 નવા દŁઃખો માટĳ નવા પાપો બાંધવાના િનિમáો મúા.  

 મૈથુન સે�યા, બળજબરીનો ભોગ બની, અxયાચારો સે�યા, વધારĳ 
પડતંુ મૈથુન શરીરને િનચોવી નાંખે, એટલે પછીથી મૈથુન પણ બની Èય એક 
તી« પીડા ! 

 પોતે માતા બને, તો બાળકને કોણ સાચવે ? વે�યાનો ધંધો ખોરવાઇ 
Èય, એવા એવા િવચારોથી ગભĀપાત પણ કરા�યા, કાચા ને કાચા ગભº ટŁકડા 
થઇને નીકળી ગયા.  

 મૈથનુના પાપમય સુખ,  

 બલાxકાર, અxયાચારના દŁઃખ, 

 ગભĀપાતÊપ પંચેિ| ય હxયા !  

 સમય પસાર થતો ગયો.  

 વે�યા પાસે આવનારાઓ કોઇ પિતદĳવ નથી કĳ એ વે�યા માટĳ 
લાગણી ધરાવ.ે તેઓ પૈસા આપીને વાસના પોષવા માટĳ એકાદ રાત વે�યા 
સાથે રહĳ છે. એટલે જ વે�યાની પĄરą�થિત Ćયા િવના, પૈસા વસુલ કરવા, 
વાસના તૃë કરવા ભૂjયા વÅની જેમ તૂટી પડĳ છે, વે�યા પર ! અને વે�યા તો 
િબચારી શરીર સાથ ન આપે તો પણ પરાધીન બનીને બધું જ સહન કરĳ છે.  

 અિનnછાએ મૈથુન સેવન કરનાર, બલાxકારનો ભોગ બનનાર óી 
સમÉ શકĳ કĳ વે�યાની પીડા કĳવી હશે ? 

 અંતે આ ભવ પણ પૂરો થયો.  

✽✽✽ 
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ભવ 7 થી 105 કાચો ગભĀ 

 વે�યા મરીને ગભĀમાં ઉxપê થઇ, અને નવ મĄહના પહĳલા જ ગભĀમાં 
મરી. વળી પાછી ગભĀમાં ... પણ હÉ ગભĀ કાચો જ હતો અને મરી ગઇ.  
 બસ, પછી તો પરંપરા ચાલી.  
 એક સાથે 99 ભવ પસાર થયા કાચા ગભĀ તરીકĳના જ|મ તથા 
મોતના !  
 કાં તો મા જ ગભĀપાત કરાવી દĳ,  
 કાં તો એમ ને એમ ગભĀ પડી Èય. 
 પણ એટલંુ Fix હતંુ કĳ લ�મણાએ કાચા ગભĀ Êપે મરવાનંુ હતંુ. 
વે�યાના ભવમાં બાળકનો જ|મ અટકાવવા માટĳ એણે જે ગભĀપાત કરા�યા 
હશે, તેનંુ ફળ જ એને મúંુ હશે.  
 મૈથુન પાપ હવે Ąહંસાના પાપને ઉxપê કરનાÅľ બ|યંુ તો, 
લ�મણાનો Éવ પણ હવે ઘોર Ąહંસાનો ભોગ બનવા માંÝો.  

✽✽✽ 

ભવ-106 મનુ�ય- પશુપાલ 

 જ|મથી  િભખારી જેવા એક ગરીબને xયાં આ Éવે જ|મ લીધો.  

 હÉ તો બે મĄહના થયા અને માતા મરી ગઇ.  

 કોણ આ Éવને �તનપાન કરાવે ? 

 િપતાએ મહામુ�કĳલીથી એ કામ પાર પાÝંુ. ગામમાં જે બહĳનોને 
�તનપાન કરનારા બાળકો હતા, એવી óીઓને િવનંિત કરી કĳ 'મારા 
દીકરાની Ãમર બે મĄહના છે, મા મરી ગઇ છે. માતાના દłધ િવના તો મરી જશે. 
મારા પર દયા કરો, તમારા સંતાનને દłધ પીવડાવો જ છો, તો મારા દીકરાને 
પણ... ! મારા બnચાને બચાવો.' 

 કોણ હા પાડĳ ? એમાં પણ ગરીબ બાપનંુ તો કોણ માને ? 
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 છતાં બાપ દીકરાને લઇ ઘેર-ઘેર ભટiયો. જેણે હા પાડી, એને xયાં 
�તનપાન કરા�યંુ.. આમ કરતા કરતા લ�મણાનો Éવ મોટો થયો. 

 પછી એ િપતાએ કોઇ ગોવાળને સ¹પી દીધો એ બાળક ! 

 ગોવાળે પોતાના કામમાં એને લગાડી દીધો. 'ગાયોનંુ દłધ દોહવાનંુ....'  

 ગાયના વાછરડાઓ ગાયનંુ દłધ તો પીએ જ ને ? એનાથી દłધ ઓછŉં 
મળતંુ. તો આ લ�મણાÉએ વાછરડાઓને દłધ પીવા ન દીધું. એમને બાંધી 
દĳતો, અને બધું દłધ દોહી લેતો. વાછરડાઓને ઘĂં ઓછŉં દłધ મળતંુ.  

 િબચારા એ પશુઓને અંતરાય કરવાનંુ એક નવું પાપ એના કપાળે 
લાkયંુ. આ પાપના £તાપે લ�મણાÉવને એ પછીના કરોડો કરોડો ભવો સુધી 
કોઇપણ ભવમાં માતાનંુ દłધ ન મúંુ. એ પશુ, પંખી કĳ મનુ�ય જે પણ ગિતમાં 
ગયો, એને માનંુ દłધ પીવા ન મúંુ. એમ ને એમ જ É�યો કĳ મયº એ Éવ ! 
 બંધન-મારપીટ તે કપાઈ જવું.... બસ એજ દŁઃખો એ કરોડો કરોડો 
ભવોમાં સહન કયાĀ એણે !  

✽✽✽ 

કરોડો કરોડો + 107 ભવ - ડાĄકની. 

 ઉxપê થયો એ Éવ માનવભવમાં ! પણ ડાĄકની તરીકĳ !  

 અિતખરાબ લે�યાવાળી મનુ�ય óીને લોકો ડાકણ કહĳ છે.  

 જે એના સંપકĿમાં આવે, એનંુ નjખોદ Èય.  

 લોકો આવી óીને Éવવા જ ન દĳ.  

 ચંડાલોએ ભેગા મળીને એને બાંધી, અને શરીરમાં ખીલાઓ જડી દીધા.  

 ઇસુ િ��તની માફક ઘોરવેદના સહન કરીને મરી.  

✽✽✽ 

કરોડો + કરોડો + 108 ભવ - છcીનારક 
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કરોડો + કરોડો + 109 ભવ - મન�ુયભવ 

 મનુ�યભવ તો મúો, પરંતુ શરીર અિત ખરાબ ! દĳખાવમાં પણ, 

અને દŁગāધથી પણ ! એ િબચારો નાના ગામોમાં, નગરોમાં, શહĳરોમાં, 

પáનોમાં બધે જ ફયº... પણ કોઇ એને xયાં ઉભા રહĳવા દĳતંુ નથી. એક £હર, 

અડધો £હર તો દłરની વાત 20-25 િમિનટ પણ નĄહ.  

 બધા િધÌારĳ છે, કાઢĳ છે 'નીકળ અહ¶થી ! નĄહ આવવાનંુ અહ¶ ! 

ભા... ગંતે ! ગોબરો ! દŁગāધી !' 

 ગાળો સાંભળતો, ધÌાઓ ખાતો છેવટĳ એ જંગલોમાં પહ¹nયો. xયાં 

એને બહાર કાઢનાર કોઇ ન હતંુ. િબચારાએ જંગલોમાં જ સમય પસાર કયº.  

 ખાવાનંુ મળે નĄહ.  

 પાંદડાઓ કĳ ઘાસ ખાઇને પશુની જેમ Éવવાનંુ.  

 Ąહંસક પશુ-પંખીઓનો ભયાનક ભય.  

 એકલો સામા|ય પુÊષ વેરાન જંગલોમાં Ąદવસની એક િમિનટ પણ 

ન િવતાવી શકĳ, તો આખી જ¶દગી તો શી રીતે પસાર કરĳ ? 

 પણ શંુ કરĳ િબચારો ? 

 કોઇ એને બચાવનાર જ ન હતંુ ને ! 

 ઘોર દŁઃખો અનુભ�યા એણે....... 

 ચીસો પાડી હશે એણે, પણ સાંભળનાર તો પશુ-પંખીઓ જ હતા. 

આખરĳ ભયાનક દŁઃખોને ભોગવીને મોત પા�યો એ Éવ ! 

✽✽✽ 
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+ 110 ભવ - 7 નારકી 

 સાતમી નારકમાં જ|મ ! 

 33 સાગરોપમનંુ આયુ�ય.... 

 આખા િવíના સવºxકņñ દŁઃખોની માતૃભૂિમ ! 

 બસ, ચીસો પાડતો પાડતો સહન કરતો રõો એ Éવ ! 

 iયાં તીથāકર પરમાxમા પાસે દીûા લેનાર લ�મણાનો Éવ ! 

 iયાં આ ભવોભવના ¦મણમાં ઘોર દŁઃખ વેઠનાર લ�મણાનો Éવ ! 

 યાદ રાખĆ, કĳવી નાની ભૂલો, કĳવા મોટા ફળ ! 

 છેવટĳ એ િવરાટ આયુ�ય પણ પૂણĀ થયંુ અને xયાં Éવ મરણ પા�યો.  

 Èણે કĳ એ મૃxયુ એના માટĳ મહોxસવ બની ગયંુ.  

  મહાદŁઃખમાંથી છટકવા મúંુ ને ? 

✽✽✽ 

+111 ભવ - વ|{યા ગાય 

 બળદની Ąકľમત ખેતરમાં ખેતી કરવા માટĳ છે.  

 ગાયની Ąકľમત દłધ આપવા માટĳ છે.  

 પણ આ Éવ તો વ|{યા ગાય બ|યો.  

 ગાય બnચાને જ|મ આપે, એ પછી જ દłધ આપે.  

 Ć જ|મ ન આપે, તો એ વ|{યા કહĳવાય. એ દłધ ન આપે. આવી 
ગાયની કોઇ Ąકľમત નĄહ.  

 હા ! એનંુ માંસ ખાવા મળે, એટલી એની Ąકľમત ખરી.  

 ભાkય એટલંુ એનંુ કĳ કોઇએ એને માંસ માટĳ ન મારી.  

 પણ આવી ગાયને સાચવે કોણ ? 
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 રઝળતી, ધણી િવનાની એ ગાય તો ગમે xયાં ભટકવા લાગી. કોઇના 
ખેતરોમાં ઘુસીને ઉગેલો પાક ખાઇ લેતી.  

 પોતાના પગથી પાકનો કnચરઘાણ કાઢી નાંખતી.  

 લોકો આખરĳ કĳટલંુ નુકસાન સહન કરĳ ? 

 બધાએ એક }લાન બના�યો.  

 એ ગાયને ફસાવી. અને એવા કાદવ-કીચડમાં ફસાવી કĳ જેમાંથી એ 
બહાર નીકળી જ ન શકĳ. નીકળવા માટĳ જેટલી મહĳનત કરĳ, એટલી વધ ુને વધુ 
ફસાય.  

 લોકોને તો શાંિત થઇ, પણ એ કીચડમાં ફસાયેલી ગાય માટĳ તો Èણે 
મોટી કĳદ થઇ ગઇ.  

 'દŁકાળમાં અિધકમાસ' એ |યાય £માણે એ કાદવ-કીચડમાં િચÌાર 
£માણમાં 'જળો' નામના જંતુઓ હતા. માનવી કĳ પશુઓના શરીરમાંથી લોહી 
ચૂસી ચૂસીને પી લેવાનંુ કામ એ જળો કરĳ. આ નાના નાના જંતુઓ મોટા મોટા 
પશુઓને આ રીતે મારી નાંખે.  

 આજે �લડટĳ�ટ¶ગ માટĳ Áજેકશન äારા �લડ લેવામાં આવે છે, 
પહĳલાના જમાનામાં વૈâો િબમાર માણસના લોહીને ચેક કરવા માટĳ આ 
'જળો'નો જ ઉપયોગ કરતા.  

પણ આ તો હÈરો-લાખોની સંjયામાં જળો ! 

તૂટી પડી આ ગાય પર ! લોહી ચૂસવા લાગી. 

 કીચડમાં ફસાયેલી ગાય ધમપછાડા તો કરĳ છે બચવા માટĳના ! પણ 
હલી શકતી નથી. એમાં વળી આકાશમાંથી કાગડાઓએ આ ફસાયેલી 
ગાયને Ćઇ લીધી. 

 'કાકા' કરીને કાગડાની જમાત ભેગી કરી દીધી.  

 એ બધા માટĳ તો મોટો જમણવાર આવી પÝો.  
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 તૂટી પÝા બધા એ ગાય પર ! 

 ચાંચ મારી મારીને એનંુ માંસ ખાવા લાkયા. 

 કĳટલાક કાગડાઓએ વળી આંખોમાં ય ચાંચ મારીને ગાયને આંધળી 
બનાવી દીધી. અસહાય ! અનાથ ! બસ, મંુગી મંુગી વેદના સહĳતી રહી. છેìે 
તો ચીસ પાડવાની પણ તાકાત ન રહી એનામાં ! 

 કાગડાઓની પાછળ ગીધડાઓ, સમડીઓ... બધાએ િમજબાની 
ઉડાવી.  

 અિત�ોધમાં આવી ગઇ ગાય ! 

 'મારી નાંખુ આ કાગડા-ગીધડા-સમડીઓને !' શરીરને ધુણાવીને 
એ બધાને ઉડાડવાની મહĳનત કરી એણે ! પણ  બધા આવો મોકો iયાંથી ચૂકĳ 
? અને એ બધાને પણ ખબર છે કĳ આ િબચારી ફસાયેલી ગાય કશંુ કરી 
શકવાની નથી. આવા તો કĳટલાય પશુઓના માંસ ચંૂથી નાંjયા છે.... 

 �ોધમાં ને �ોધમાં ગાયનંુ મરણ થયંુ.  

✽✽✽ 

+112 ભવ -  Ąñિવષ સાપ 

 pયાં પાણી નĄહ, pયાં અનાજ નĄહ, એવા જંગલમાં મારવાડમાં એ 
Éવે જ|મ લીધો.  

 હવે એ સા{વીÉનો Éવ બ|યો  Ąñિવષ સાપ ! 

 કĳટલાયને સળગા�યા પોતાની આંખોની આગ äારા ! 

 ગાયના ભવમાં અંતે ભયાનક �ોધ કરĳલો, એટલે આ ભવ મúો. 
કોધનંુ ફળ બધાને બતાવી શકĳ એવી શąiત મળી.  

 પણ છેવટĳ તો એ ફળ પોતાને ખુદને પણ મળવાનંુ જ.. એનંુ એને iયાં 
ભાન હતંુ ?  

 આયુઃ પૂણĀ થયંુ અને મૃxયુ પા�યો એ સાપ ! 
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 [સૂયĀના Ąકરણો જે સાપની આંખમાં પડĳ, અને સાપ આંખ äારા 
આગ ફĴકીને સામેવાળાને બાળી શકĳ એ સાપને  Ąñિવષ સપĀ કહĳ છે.] 

✽✽✽ 

+113 ભવ - નારકી 

 એ સાપનો Éવ મરીને પાંચમી નારકમાં ઉxપê થયો.  

 હĳ ગૌતમ ! કĳટલંુ વણĀન કÅľ ? 

 મનુ�ય-િતયāચ- નારક - ચારĳય ગિતમાં એ લ�મણાનો Éવ ભમશે. 
એમાંય Ć મનુ�ય બનશે, તો ખરાબ કûાનો જ માનવ બનશે.  

 ગરીબ-કદÊપો-નીચ...... લગભગ બધુ જ ખરાબ ! 

 એના આ િવરાટ સંસાર¦મણમાં એ એટલા બધા ઘોર દŁઃખો સહન 
કરશે કĳ એનંુ વણĀન કરવું ય અઘÅľ છે.  

✽✽✽ 

અંિતમ ભવઃ કŁ�È છોકરી 

ગૌતમ�વામીઃ  તો £ભુ ! શંુ એનો મોû થશે ?  

  iયારĳ થશે ? કઇ રીતે થશે ? 

£ભ ુ: સાંભળ, હÉ તો એ સંસારમાં ભટકĳ જ છે. 80 ચોવીસી 
પસાર થઇ ગઇ છે. એટલે કĳ 80 કોટાકોĄટ સાગરોપમ જેટલો 
િવશાળ કાળ એ ભટકી ચૂકી છે. પણ હવે એનો મોû 
નÉકમાં છે.  

 આ અવસિપĀણી પૂરી થશે, પછી નવી ઉxસિપĀણી ચાલુ થશે. એમાં 
પણ 24 તીથāકર થવાના છે. એમાં જે £થમ તીથāકર પèનાભ થવાના છે, એ 
¬ેિણકરાÈનો જ Éવ છે.  

 એ સમય દર�યાન આ લ�મણાનો Éવ જ|મ લેશે.  
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 પણ એ હશે કŁ�È! શરીર આખંુ વળી ગયેલંુ ! 

 સાવ કદÊપી ! એમાં વળી એનંુ દૌભાĀkય એટલંુ બધું ખરાબ હશે કĳ 
એની માતાને પણ એને Ćઇને �ાસ થશે. એ નજર સામે આવે અને ઉäĳગ 
થશે. તો બીÈ બધાની તો વાત iયાં કરવી ? 

 પĄરવારમાં, �વજનોમાં, ગામમાં બધે જ એ િબચારી િધÌાર-
િતર�કાર-મ�કરી-ઉપેûા જ પામશે.  

 છેવટĳ એની મા સાથે આખંુ ગામ િનણĀય લેશે કĳ 'આ છોકરીને Ćઇને 
બધાનંુ મન બગડĳ છે. �ાસ �ાસ લાગે છે. તો આવી છોકરીને શા માટĳ 
આપણા ગામમાં રાખવી ? કાઢી મૂકો.' 

 સગી માએ, સગા બાપે આ િનણĀયમાં સંમિત આપી.  

 Éવનો પાપોદય થાય, xયારĳ સગાઓ સગા રહĳતા જ નથી.  

 છેવટĳ આખંુ ગામ ભેગંુ થશે.  

(1) મેસનો કાજળનો લેપ તૈયાર કરી એના મોઢા પર, શરીર પર એ 
મેસના લપેડા કરવામાં આવશે.  

(2) ગધેડા ઉપર એને બેસાડવામાં આવશે.  

(3) આખા ગામમાં એને ભમાવવામાં આવશે.  

(4) ચારĳ બાજŉ Ćર Ćરથી ઢોલ વગાડવામાં આવશે.  

(5) એ રડશે, ¡ુસકĳ ¡ુસકĳ રડશે.... પણ કોને કહĳ ? 

 નજર કરશે મા-બાપ સામે, પણ તેઓ તરફથી પણ િધÌાર જ 
મળશે.  

 'કોઇ ભૂલ નĄહ મારી, મ° કľઇ ખરાબ કયુā નથી, છતાં કĳમ આ બધા મને 
આટલો બધો �ાસ આપે છે ?. શંુ વાંક છે મારો ?’ એવા િવચારો એને 
આવશે, પણ કોણ એને લ�મણા સા{વીÉના Éવનમાં થયેલી ભૂલથી 
ઉxપê થયેલી આ ભવપરંપરા સમÈવે ?  
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 મા-બાપ હોવા છતાં અનાથ બનશે એ.... 

 ધÌા મારીને ગામથી બહાર કાઢવામાં આવેલી એ છોકરી 
બીÈગામમાં જશે, પણ xયાં ય એનો બહારનો કŁ�જ દĳદાર અને એ કરતા ય 
એનો દૌભાĀkયોદય... આ બેના £તાપે કોઇને કÅણા નĄહ Èગે એના ઉપર... 
એ ગામમાં ઘુસવા ય નĄહ દĳ.  

 િબચારી ભૂખી-તરસી એ છોકરી ગામોગામ ફરશે, પણ ગામના 
પાદરĳથી જ ગાળો ખાઇને, પથરાઓ ખાઇને રવાના થશે.  

 હડકાયેલી કŁતરીને લોકો કĳવી ધુxકારĳ ? એવી હડકાયેલી કŁતરી જેવી 
હાલત થશે એ િબચારીની, છોકરીની, લ�મણાના Éવની ! 

 છેવટĳ કľદમૂળ, ફલ, પાંદડા વગેરĳ ખાઇને, જંગલમાં Éવશે એ િબચારી 
! અને જ¶દગી પસાર કરશે.  

 એમાં એક વાર....  

 રા�ે એ જંગલમાં આરામ કરતી હશે, xયારĳ એક છછŉંદર [= નાનો 
Ãદર] એની નાિભના બરાબર મ{યભાગમાં બચકŁľ ભરશે... એના äારા 
એના શરીરમાં એવું ઝેર ફĳલાશે કĳ એના શરીરની અંદર જ નાના નાના 
છછŉંદરો ઉxપê થશે, અને શરીરની અંદર દોડાદોડ કરશે. પોતાના દાંત વડĳ 
શરીરને અંદરથી જ બચકા ભરશે.  

 પેટમાં જેમ કņિમ થાય, મ�તકના વાળમાં જેમ જŊ થાય, ચામડીમાં જેમ 
સાવા નામની Éવાતો થાય... એમ આને તો આખંુ શરીર છછŉંદરોથી ભરાઇ 
જશે.  

 ગૌતમ ! િવચાર કરજે,  

 એક કીડીનો બહારથી ચટકો,  

 એક મnછરનો બહારથી ચટકો....  

 કĳવી વેદના આપે છે.  
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 તો શરીરની અંદર જ છછŉંદરો ઉxપê થાય, અંદરના ભાગથી જ 

બચકા ભરĳ આખા શરીરમાં.... તો એની વેદના કĳવી હોય ? કĳટલી બધી હોય ? 

 પાછી એ જ દŁિનયા ! ચીસો, �ાસ, 'બચાવો'ની બૂમાબૂમ, 

અસહાયતા. 

 અહ¶ કોઇ �વજન નથી, કોઇ વૈâ નથી, કોઇ આíાસન દĳનાર નથી.  

 બસ, હદ આવી ગઇ એના કમºની ! 

 િવધાતા હવે એને વધુ પરĳશાન નĄહ કરĳ. 

 એ જkયાએ પèનાભ તીથāકર પહ¹ચશે, 

 એમનંુ સમવસરણ મંડાશે.... 

 આકાશમાં દĳવદŁľદŁિભઓ વાગશે.... 

 લ�મણાનો Éવ, કŁ�È છોકરીનો Éવ, Ãદરોથી પરĳશાન થતી 

છોકરીનો Éવ પèનાભ�વામીના દશĀન કરશે.  

 મા� એ જ શંુ કામ ? બીÈ પણ ઘણા બધા Éવો £ભુના દશĀન કરશે  

 તીથāકરનો £ચંડ £ભાવ અને લ�મણાÉવની તમામ પીડા શાંત થઇ 

જશે. પરમશાતાનો અનુભવ £ાë કરશે એ ! Ãદરોનો રોગ દłર થઇ જશે, 

કŁ�જપĂં દłર થઇ જશે. શરીર સીધે સીધું બની જશે.  

 સમવસરણમાં બેસશે એ છોકરી... 

  દĳશના સાંભળશે એ છોકરી... 

 પોતાનો ભયાનક ભૂતકાળ Èણશે એ છોકરી... 

  લ�મણાસા{વીÉના Éવનમાં કરĳલી ભૂલનંુ ભાન પામશે 

એ છોકરી..  

 વૈરાkય પામશે એ છોકરી... 
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 પèનાભ તીથāકરના હાથે રĆહરણ પામશે એ છોકરી... 

  ઘોરાિતઘોર આરાધના કરશે એ નૂતનસા{વીÉ ! 

 ચાર ઘાિતકમºનો ûય કરશે એ નૂતનસા{વીÉ ! 

  છેìે ચાર અઘાિતકમºનો પણ ûય કરીને મોû પામશે 

લ�મણાનો Éવ ! 

✽✽✽ 

 ગૌતમ ! હવે તને સમÈઇ ગયંુ હશે કĳ  

 લ�મણાસા{વીÉમાં અગીતાથĀતાનો + ગીતાથĀ-સમપĀણ ન હોવાનો 

દોષ હતો.  

 એટલે એ સxય હકીકત ન સમÉ શકી, પોતાનો દોષ છŉપાવી બેઠી.  

 મનના પાપોને છŉપાવવા Êપી જે પાપ એણે કયુā, એ ભલે નાનંુ, છતાં 

એના કારણે અનંતદŁઃખોની પરંપરા એના Éવે ભોગવવી પડી. 

 એટલે જ  

 દરĳક આxમાએ શાóોનો અ�યાસ કરીને ગીતાથĀ બનવું Ćઇએ. 

અને pયાં સુધી �વયં ગીતાથĀ ન બને, xયાં સુધી ગીતાથĀને સંપૂણĀ સમિપĀત 

રહĳવું Ćઇએ.  

 અરĳ, �વયં ગીતાથĀ બની ગયા બાદ પણ ગીતાથĀને સમિપĀત રહĳવું.... 

એમાં લાભ જ છે, નુકશાન નથી.  

 અüાન ભયંકર દŁ�મન છે. એના કારણે િવવેક ન £ગટĳ, એના કારણે 

આવી બધી ભૂલો થઇ Èય, જે Éવને દીઘĀસંસારી બનાવી દĳ.... 

✽✽✽ 
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િજüાસા અન ેસમાધાન 

 ¬ી મહાિનશીથ આગમના છcા અ{યયનમાં દશાĀવવામાં આવેલી 
આ ઘટનાને લોક ભોkય સરળ ભાષામાં અહ¶ રજŉ કરી. સાધુ-સા{વી કĳ 
¬ાવક-¬ાિવકા દરĳકને �પશĀ કરĳ એવી આ ઘટના છે. આ વાંnયા કĳ સાંભúા 
પછી ઉáમÉવોને પાપોની આલોચન કરવાનંુ મન થઇ જ Èય એવી આ 
ઘટના છે. પણ જેઓ મ{યમ કĳ જઘ|યકûાના Éવો છે, તેઓ હÉપણ 
આમાંથી નાના-મોટા ર�તા કાઢવાની મહĳનત કરશે. એ ર�તા એવા હશે કĳ 
જેના äારા એમણે પોતાના સૂ�મ પાપોની આલોચના કરવી જ ન પડĳ, અને 
છતાં, એમના મનને િમyયા સંતોષ મળી રહĳ કĳ 'અમારી હાલત લ�મણા જેવી 
નĄહ થાય'. 

 જે રીતે લ�મણાએ પોતાના જ કŁતકº äારા પોતાની Èતને ઠગી, એ 
રીતે આ Éવોમાં પણ સંભિવત છે.  

 આવું ન બને, એ માટĳ આ િજüાસા- સમાધાન િવભાગ છે.  

 વળી કĳટલાક પદાથºની �પñતા કરવી પણ જÊરી છે, એ માટĳ આ 
િવભાગ છે.  

(૧) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા: લ�મણાનો આટલો બધો ભયાનક સંસાર વ{યો,  

 એનંુ કારણ શંુ ?  

 એણે ચકલા-ચકલીના મૈથુનની અનુમોદના કરી તે ? 

સમાધાન:  એ અનુમોદન પાપ તો છે જ, પરંતુ એમાંથી આવો ભયાનક 
સંસાર વ{યો એમ કહĳવું વધારĳ પડતંુ છે. મનના પાપો તો 
થઇ Èય., Éવ િબચારો કમĀવશ છે, સં�કારવશ છે.. મન 
ઝડપી છે...  
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 નંĄદષેણ જેવાએ તો બીÈના મૈથુનની મા� અનુમોદના નĄહ, �વયં 
દીûા છોડીને બાર વષĀ સુધી વે�યાગમનના પાપો કયાĀ છે. છતાં છેìે 
પïાáાપ, આલોચના, પુનઃદીûા, આરાધનાના £ભાવે �વગĀમાં, મોûમાં 
જવાના જ છે.  

  મેઘકŁમારĳ દીûા છોડી દĳવા સુધીના િવચારો કયાĀ છે. પરંતુ એનો 
સંસાર નથી વ{યો.  

 અષાઢાભૂિતએ દીûા છોડી, નટડીઓ સાથે સંસાર માંÝો, પણ 
એજ ભવમાં કĳવલüાન છે.  

 આવડા મોટા પાપવાળાઓને પણ અ�પ સમયમાં મોû મúો છે. 
તો લ�મણાને આવડા નાના પાપમાં આટલો બધો દીઘĀ ભયાનક સંસાર શી 
રીતે વધે ? 

 છતાં વ{યો, એનંુ કારણ છે માયા-કપટ ! 

 પોતાનંુ મનનંુ પાપ તો નાનંુ જ છે,  

 પણ મનના પાપને છŉપાવવું, એ પાપ ઘĂં ઘĂં ઘĂં મોટŁľ છે. 

 આxમામાં 'aં મહાન' અહંકાર પÝો હોય,  

 આxમામાં પોતાના યશ-કીિતĀ-£િતòાનો લોભ પÝો હોય, xયારĳ જ 
આxમામાં આવી માયા £ગટĳ છે.  

 એટલે એમ �પñ માની શકાય કĳ,  

 લ�મણાનો જે સંસાર વ{યો, એનંુ મુjય કારણ છે ‘પોતાના નાના પણ 
પાપને એણે.... છŉપા�યંુ...’ તે અલગ કરો. આ છŉપાવવું એ જ મોટŁľ પાપ ! 

 િ�ષĄò શલાકા પુÅષચĄર�માં £ભુવીરચĄર�ના વણĀનમાં 
Ćશો, તો {યાનમાં આવશે કĳ 'મĄરિચના ભવમાં ઉxસૂ�£Êપણા નામનંુ 
મોટŁľ પાપ કયુā... 

 િવíભૂિતના ભવમાં 'િવશાખાન|દીને મારી નાંખનાર મહાપરાકમી 
બનંુ' એવું િનયાĂં કરવાનંુ મોટŁľ પાપ કયુā....  
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 પણ આ બે પાપોએ એનો સંસાર નથી વધાયº. પરંતુ એ બંને વખતે 
એ પાપોની આલોચના નથી કરી, ગુÅ પાસે જઇ પïાáાપપૂવĀક પાપનો 
�વીકાર નથી કયº, માટĳ એમનો સંસાર વ{યો છે.  

Ćઇ લો પાઠ : 

મĄરિચ�તદનાલોnય િવĄહતાનશનો મૃતઃ । ।।7।। 

 મĄરિચએ અંતમાં અનશન કયુā, પરંતુ ઉxસૂ�£Êપણા નામના 
પાપની આલોચના ન કરી અને એ મરી ગયો.  

सÌपूयª कोिटवषाªयुरनालो¸य च तÆमृतः ।।7।। 

 કરોડવષĀનંુ આયુઃ પૂણĀ કરીને, પોતાના િનયાણાના પાપની 
આલોચના કયાĀ િવના િવíભૂિતમુિન મૃxયુ પા�યા.  

 કિલકાલસવĀü¬ીના 'अनालो¸य' શ�દ ઉપરના ભારથી એમ લાગે 
છે કĳ પાપ નાનંુ હોય કĳ મોટŁľ એની Ć આલોચના કરવામાં ન આવે, તો એ જ 
મોટŁľ પાપ ! પાપ નાનંુ હોય કĳ મોટŁľ, એની Ć આલોચના કરવામાં આવે, તો એ 
જ મહાન પુwય !  

 બસ, આટલંુ {યાનમાં લેવું.  

(૨) િજüાસા અન ેસમાધાન 

 િજüાસા: વતĀમાનમાં જે પણ સાધુ-સા{વીÉઓ છે, તેઓને પણ 
અશુભ િવચારો તો આવતા હશે. કĳમ કĳ એ કાળની અપેûાએ 
તો આ કાળમાં ઘણા વધારĳ ખરાબ િનિમáો છે.  

 તો શંુ એ બધાનો પણ આવો જ ભયાનક સંસાર થશે ? 

સમાધાન :   Ć પોતાના એ નાના-મોટા પાપોની પïાáાપપૂવĀક આલોચના 
કરી લે, તો તેઓ આરાધક જ બને. નાના-મોટા પાપથી જે 
પાપ બાં{યંુ હોય, એના કરતા અનંતગુણ પાપને તેઓ પોતાની 
આલોચનાના £ભાવે ખતમ કરી નાંખે.  
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(૩) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા: અને પïાáાપ + આલોચના ન કરĳ તો ? 

સમાધાન:  તો દીઘĀ ભયાનક સંસાર વધવાની શiયતા  રહĳ.  

 પણ આમાં એ િવચારવું પડĳ કĳ શા માટĳ તેઓ પïાáાપ + 
આલોચના નથી કરતા ? 

 ધારો કĳ આજના કોઇ સા{વીÉને લ�મણા જેવા કĳ એના કરતા પણ 
વધારĳ ખરાબ િવચાર આ�યા, અને એમણે આલોચના ન કરી, તો આમ તો 
એ લ�મણા જેવા જ બની ગયા.. છતાં મોટા ફરક છે.  

 આપણે Note કરીએ.  

(1) લ�મણાને તો £ભુએ, વડીલોએ પહĳલેથી સમÈ�યંુ જ હશે કĳ 'જે 
કોઇપણ મન-વચન-કાયા ના પાપો થઇ Èય, એની આલોચના 
એકદમ સરળ મનથી સz ગુÅ પાસે લેવી.' 

  આમ લ�મણાને તો એ ભાન હતંુ જ કĳ  'મારĳ આવા મનના 
પાપની પણ આલોચના કરવાની જ હોય'. માટĳ જ તો એમને મનનંુ 
પાપ થઇ ગયા બાદ સૌ£થમ તો આલોચના કરવાનો જ િવચાર 
આ�યો ને ? 

  આજે તો ઘણા સંયમીઓને આવી ખબર જ નથી હોતી કĳ 
'પાપોની આલોચના કરવાની હોય. £િત�મણમાં £ાકņતભાષાનંુ 
આલોચનાસૂ� બોલવા મા�થી ન ચાલે. પોતાનંુ �પે�યલ પાપ 
�પે�યલ જઇને ગુÅને જણાવવું પડĳ.' 

  હવ ેઆવી ખબર જ ન હોય, તો તેઓને આલોચના કરવાનો 
િવચાર જ ન આવે. એમાં એમનો ઘણો મોટો દોષ ન ગણાય. એમાં 
એમણે માયા કરĳલી ન કહĳવાય. અüાન કહĳવાય, પણ એ દોષ માયાની 
અપેûાએ નાનો છે. તો એમને એટલંુ ખરાબ ફળ ન પણ મળે.  



લ�મણા સા{વી  45  
(2) લ�મણાને સમÈવનાર તો તીથāકર હશે. એમણે તો એમની 

દĳશનાઓ સાંભળી જ હોય ને ! અને એના ગુÅણી પણ મહાüાની 
હશે. એટલે એને એ બાબતનંુ તો ઘĂં વધારĳ üાન હોય કĳ 
'આલોચના કĳટલી બધી જÊરી, ન કરĳ તો શંુ નુકશાન !' અને આવું 
િવિશñüાન હોવા છતાં Ć એ આલોચના ન કરĳ, તો માનવું પડĳ કĳ એ 
વખતે એના પĄરણામો કĳટલા વધારĳ અશુભ હશે ?  

  આતંકવાદીઓ સામા|ય £Èને મારĳ, હવાલદારને મારĳ, 
ઇ|સપેiટરને મારĳ, આમ·ને મારĳ, એમાં ફરક ઘણો છે. આમ· ઘણી 
સûમ ગણાય, એને જે મારી શકĳ, એ તો કĳટલો વધારĳ સûમ હોય ?  

  તો લ�મણા પાસે જે સ�યē üાન છે, એ આમ· જેવું છે. 
એને જે દબાવે, હરાવે, મારĳ એ અશુભભાવ Êપ આતકવાદી કĳટલો 
બધો સûમ હશે ને ? એટલે કĳ લ�મણાનો અશુભ અ{યવસાય 
ઘણો વધારĳ ખરાબ છે, માટĳ એનો દીઘĀ ભયાનક સંસાર  થાય.  

  અxયારĳ મારા જેવા કોઇ સામા|ય સાધુ બીÈઓને 
આલોચના બાબતનંુ સાચંુ üાન આપે, તો પણ મારી શąiત કĳટલી ? 
મ° આપેલંુ üાન કĳવું ? વધુમાં વધુ હવાલદાર જેટલંુ ? એને દબાવવા 
માટĳ, હરાવવા માટĳ બa મોટા આતંકવાદીની જÊર ન પડĳ ? એ તો 
સામા|ય આતંકવાદી પણ દબાવી - હરાવી શકĳ.  

  એટલે આજના સા{વીÉ પાસે ધારો કĳ મારા જેવાઓ 
પાસેથી મળેલંુ સ�યē üાન હોય, અને છતાં એ આલોચના ન કરĳ, 
તો પણ એમનો આલોચના ન કરવાÊપ £માદભાવ કĳ માયાભાવ 
એટલો બધો તી« હોય, એવું શiય નથી. અને માટĳ જ  એમને 
લ�મણા જેવું ફળ ન પણ મળે.  

  એક વાત તો પાકી સમÉ લો...  

  જે કľઇપણ ફળ મળે છે, એ અ{યવસાયને આધારĳ જ મળે છે. 
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'पाåरणािमयं  पमाणं' એ ઓઘિનયુĀąiતવચન ભૂલવા જેવું નથી.  

  એટલે લ�મણાને કĳ કોઇને પણ ફળ મળશે, તો 
અ{યવસાયને આધારĳ જ ! એટલે આપણે દરĳક જkયાએ એ 
શોધવાનંુ કĳ આ Éવનો અ{યવસાય કĳટલો તી« કĳ કĳટલો મંદ ? 
એના આધારĳ બધો િનણĀય થાય.  

  આજે કĳનેડાની સાવ નબળી Ą�કĳટ ટીમ 100 રન કરĳ, એની 
સામે અફઘાિન�તાન જેવી ટીમ 101 રન કરીને Éતી Èય, તો િવજય 
ભલે અફ.નો થયો, પણ એટલા મા�થી એ ટીમ મહાન સાિબત નથી 
થતી. એ કોને હરાવે છે ? કĳટલો �કોર કરĳ છે ? એના ઉપર આધાર છે.  

  આĄ¤કાએ 350 રન કયાĀ હોય અને ભારત 351 રને કરĳ તો 
ચોÌસ કહĳવાય કĳ ભારત મહાન ! કĳમ કĳ મોટી ટીમ સામે મોટો 
�કોર કયº.  

  લ�મણાના આxમામાં બે ટીમ છે. એક  છે સ�યē üાન 
નામની ટીમ ! બીÉ છે માયા-કપટ નામની ટીમ ! 

  સ�યē üાન નામની ટીમ તો £ભુની ટીમ છે. Ćરદાર ! 

  પણ એને પણ હરાવી દીધી માયા-કપટ ટીમે ! 

  એટલે માનવું જ પડĳ કĳ xયાં માયા-કપટ ટીમ ઘણી જ Ćરદાર 
હતી. માટĳ જ આવા અિતĆરદાર અશુભભાવને કારણે લ�મણાનો 
દીઘĀ-ભયાનક સંસાર થયો.  

  આજના સા{વીÉના આxમામાં જે સ�યē üાન નામની 
ટીમ છે, એ તો મારા જેવા સાધુની ટીમ છે, એટલે કĳ કĳનેડાની ટીમ ! 
એટલે ધારો કĳ એ સા{વીÉના માયા-કપટ Éતી પણ Èય, તો ય એ 
અફઘા.ની ટીમ ! એણે 101 રન જ કયાĀ..... 

સાર :  લ�મણાના માયા-કપટ 351 રન કરવા જેવા છે.  
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 વતĀમાન સા{વીÉના માયા-કપટ 101 રન કરવા જેવા છે..... 

 તો બંનેને ફળ તો મળશે, પણ અલગ અલગ £કારનંુ ! 

  હા ! એ જમાનામાં પણ કોઇને 50 રન જેવા જ અ{યસાય 

હોય, તો એમને ઓછŉં ફળ મળવાનંુ.  

  અને આ કાળમાં પણ કોઇને 400 રન જેવા અ{યવસાય 

હોય, તો એને લ�મણા કરતા પણ વધારĳ ભયાનક ફળ મળવાનંુ.  

(3) સંઘયનના આધારĳ ભાવોમાં તી«તા -મંદતા આવે. લ�મણાને £થમ 

સંઘયણ છે, તો એને તી« અશુભભાવ આવી શકĳ. વતĀમાન 

સંયમીને છÚőľ સંઘયણ છે, તો એમને અશુભ ભાવ એટલા તી« ન 

આવે.  

  લ�મણા માટĳ બંને શiયતા હતી મોû અને સાતમી નારક... 

  વતĀમાનસા{વીÉ માટĳ ચોથો દĳવલોક અને બીÉ નારક... 

  આ બધો તફાવત સંઘણના કારણે પણ હોય છે.  

(4) લ�મણાએ માયા-કપટ આચયાĀ છે. વતĀમાનસા{વીÉ £માદાĄદને 

કારણે એ આલોચના ન કરĳ, એવું પણ બને. એમાં પાપ છŉપાવવાનો 

ભાવ ન હોય, પરંતુ ઉપેûા હોય. 'ચાલે એ તો' એવો ભાવ હોય.  

  સંયમીઓ પોતાના દોષોની ન¹ધ નથી કરતા, એ શંુ છે ? 

  બધાને માયા થોડી છે, પણ £માદ પડĳલો છે... 

  માયા-કપટ મોટો દોષ છે, £માદ અપેûાએ નાનો દોષ છે.  

  ઘણી બધી રીતે િવચારવું પડĳ.  

  એટલે આલોચના નĄહ કરનાર બધાને એક સરખંુ ફળ નથી 

જ, જેના જેવા અ{યવસાય, તેવું ફળ ! 
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(૪) િજüાસા અન ેસમાધાન 

 િજüાસા : તો પછી આપણે શંુ કામ ગભરાવાનંુ ? આપણે આલોચના નĄહ 
કરીએ, તો ય આપણને આવું ફળ તો નĄહ જ મળે.  

સમાધાન : તને એટલંુ જ પૂછŉં કĳ એકવાર  માની લઇએ કĳ 'આલોચના નĄહ 
કરીએ, તોય કľઇ મોટŁľ નુકસાન નથી થવાનંુ'. પણ આલોચના કરીએ 
તો વાંધો શંુ ? એમાં નુકશાન તો છે જ નĄહ, ફાયદો જ છે ને ? તો 
પછી તંુ આલોચના કરી લે ને ! 

િજüાસાઃ પણ શા માટĳ કÅľ ? 

સમાધાન : શા માટĳ નથી કરતો ? 

(૫) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા : માÅľ ખરાબ લાગે... મનમાં તો Èત Èતના િવચાર આવતા હોય 
છે. એ બધા શી રીતે ગુÅને કહĳવાય ? શરમ આવે.  

સમાધાન : અnછા ! આનો મતલબ એ કĳ તાÅľ ખરાબ ન દĳખાય, એ માટĳ તંુ 
આલોચના નથી કરતો, એમ ને ! આ તો માયા જ થઇ ને ? પાછો 
લોભ + અહંકાર તો છે જ. તો તો તને લ�મણા જેવું જ ફળ મળશે... તંુ 
લ�મણા જેવો જ થઇ ગયો.  

(૭) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા : પાપ છŉપાવવાનો ભાવ નથી, પણ કľટાળો આવે... નાના નાના 
પાપો તો કĳટલાય થતા હોય, કĳટલા કહĳવાના ? 

સમાધાન : તારા આ શ�દોમાં પાપોનો ભય, પાપોથી બચવાનો પĄરણામ 
નથી દĳખાતો, ઉપેûા, િનòŁરતા દĳખાય છે. આવો અ{યવસાય પણ 
લ�મણા જેવું  જ ફળ આપે. કદાચ વધારĳ પણ આપે, કĳમ કĳ િનòŁરતા 
તો વધારĳ ભયંકર છે.  

  વળી, 'કĳટલા પાપ કહĳવા ?' એવો તંુ £î પૂછે છે, તો એનો 
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જવાબ એ જ કĳ તંુ રોજ ગોચરી વાપરવા માટĳ એક કલાકનો સમય 
કાઢĳ છે. સૂ�ો ગોખવા માટĳ કĳ �વા{યાય કરવા માટĳ કલાકો નીકળી 
Èય છે. ¬ાવકો સાથે વાતોચીતોમાં કĳ અંદરો અંદર હસાહસીમાં પણ 
ઘણો બધો સમય નીકળે જ છે. 

  તો શંુ આખા Ąદવસના પાપોને ન¹ધવા માટĳ સાંજે મા� 15 
િમિનટ ન મળે ? એટલા ટાઇમમાં જેટલંુ યાદ આવે, એટલંુ ન¹ધી ન 
શકાય ? iયારĳય આપણે બે ટાઇમના £િત�મણ છોÝા છે ? નĄહ 
ને ? તો પછી આને પણ આવ�યક કાયĀ Êપે કĳમ ન રાખી શકાય ? 

 પણ મĄહનાઓ, કદાચ વષº સુધી �વપાપોની આલોચના ન થાય, 
ન¹ધ ન થાય, એ તો ઘણી મોટી ઉપેûા કહĳવાય, િનòŁરતા કહĳવાય.  

  માયાદોષ મારĳ, િનòŁરતાદોષ પણ મારĳ... વધારĳ પણ મારĳ... 

(૮) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા : પણ અમારા Éવનમાં અxયારĳ જે દોષ ચાલુ છે, એની 
આલોચનાĄદ લીધા બાદ પણ એ જ દોષ ચાલુ જ રહĳ છે.  

 એ જ �ોધ, એ જ િવકારો, એ જ ઇ�યાĀ, એ જ આસĄકત, એ જ 
£માદ, એ જ િનંદા... હવે Ć દોષો મરતા જ ન હોય, પાછા સેવાતા જ 
હોય, તો પïાáાપ- આલોચના કરવાનો મતલબ શંુ ? ફાયદો શંુ ? 

સમાધાન : ધ|યવાદ છે તમારી બુĄæને ! 

 ભૂjયો માણસ એમ િવચારĳ કĳ 'aં અxયારĳ ભોજન કરીશ, તો ય મને 
પાંચ-દસ કલાક બાદ તો ભૂખ લાગવાની જ છે. વષºથી આવું જ ચાલે 
છે. ખાવા છતાં વારંવાર ભૂખ ! તો હવે ખાવાનંુ જ બંધ !' 

 શંુ થાય ? થોડા Ąદવસમાં મરĳ ને ? 

 તર�યો માણસ પાણી પીવા બાબતમાં આવું િવચારĳ તો ? 

 વેપારી િવચારĳ કĳ 'પૈસા કમાÃ છŉં, પણ એ તો ખચાĀઇ Èય છે. પાછો 
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કમાÃ છŉં. તો પાછા ખચાĀય છે. તો હવે પૈસા કમાવા જ નથી.' તો શંુ 
થાય ? 

 ભલે વારંવાર ભૂખ લાગે, તોય ભોજન કરો જ. તો જ વષº 
સુધી Éવશો.  

 ભલે વારંવાર તરસ લાગે, તો ય પાણી પીઓ જ. તો જ વષº 
સુધી Éવશો. 

 એમ Ć વારંવાર પાપ થાય છે, તોય આલોચના કરતા જ 
રહો, તો એ પાપ કľટňોલમાં રહĳશે, વધશે નĄહ, ઘટશે, ખતમ થશે.  

 ભૂખ-તરસની બાબતમાં તો �પñ છે કĳ ભોજન -પાણી કરવા 
છતાંય થોડા સમય બાદ ભૂખ-તરસ આવવાના જ, આવવાના જ.  

 પણ આxમાના દોષોની બાબતમાં એવું નથી.  

 આxમાના દોષો ભૂખ-તરસ જેવા કાયમી નથી,  

  એ તો રોગ જેવા છે. 

 Ć બરાબર દવા કરવામાં આવે, તો એ કાયમ માટĳ નાશ 
પામે એવા છે.  

 હા, અનાĄદકાળના દોષો છે, એટલે કľઇ એકવાર આલોચના 
કરવાથી ખતમ ન થાય. વાર તો લાગે, પણ ધીરĳ ધીરĳ એ સંપૂણĀ 
િવનાશ પામે.  

  T.B. જેવા રોગ હોય, તો એની વષº સુધી દવા ચાલે, પyય 
પાળવું પડĳ. એને સંપૂણĀ મટતા વષº લાગે. પરંતુ રોજ થોડા થોડા 
£માણમાં એ રોગ મટĳ જ છે.  

  એમ pયારĳ આપણે આલોચનાĄદ કરીએ, xયારĳ એક ઝાટકĳ 
એ દોષો ખતમ ન થાય. આ તો અનાĄદકાળના દોષો છે. એને ખતમ 
થતા વાર લાગે. પણ જેમ જેમ આલોચનાĄદ કરતા રહીએ, તેમ તેમ 
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એ થોડા થોડા અંશે ઘટતા Èય. છેìે એક Ąદવસ એવો આવે કĳ એ 
સંપૂણĀ ઘટી Èય, ખતમ થઇ Èય.  

  એટલે ભલે એમ લાગે કĳ 'આલોચના કરવા છતાં ય પાપો તો 
ચાલુ જ છે, તો શંુ મતલબ આલોચના કરવાનો ?' પણ આ િવચાર 
કાઢી નાંખવો.  

  એ પાપો ભલે ચાલુ દĳખાય, પણ એ ધીરĳ ધીરĳ ચોÌસ ઘટી 
જ રõા છે... અને એક Ąદવસ એ સંપૂણĀ રીતે ખતમ થશે જ.  

  અનેક Ëñા|તો આ માટĳ િવચારી શકાય.  

 ઘણી જ ભૂખ લાગી છે, આપણે એક નાનો કોળીયો ખાધો. તો શંુ ભૂખ 
મટી Èય ? નĄહ જ ને ! કĳમ કĳ હÉ તો એક જ કોળીયો ખાધો છે. પણ 
ધારો કĳ કŁલ 50 કોળીયા ખાઇએ, xયારĳ આપĂં પેટ સંપૂણĀ ભરાઇ જતંુ 
હોય, તો એનો અથĀ એવો થયો કĳ 1કોળીયાએ 2% ભૂખ તો ઓછી 
કરી જ છે. એમ બીÈ કોળીયાએ બીÉ 2% ભૂખ ઓછી કરી જ છે.  

 અિતતરસ લાગી હોય, અને મા� એક જ ઘંુટડો પાણી પી લઇએ, તો 
શંુ થાય ? શંુ આપણી તરસ છીપાઇ Èય છે ? ના છતાં એ થોડી તો 
ઘટĳ જ છે.... 

 મલેરીયા જેવા રોગમાં પાંચ Ąદવસનો કોસĀ આપવામાં આવે છે. એમાં 
મા� એક જ Ąદવસ ગોળી લેવાથી રોગ મટી ન Èય. પણ એ એક 
Ąદવસની ગોળી પણ અસર તો કરĳ જ. માટĳ જ તો 5 Ąદવસે સંપૂણĀ 
રોગ મટĳ છે ને... 

 Çદયના સાચા ભાવ થી pયારĳ આલોચના કરવામાં આવે છે, 
xયારĳ આવું જ બને છે. આપણા એ અપરાધો કľઇ એક જ 
આલોચનામાં શૂ|ય ન બને, પરંતુ થોડા તો ઘટĳ જ છે. હા  ! એ 
નજરમાં ન આવે... એ અલગ વાત ! 
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એ પાપો વધે નĄહ, એ પણ આલોચનાનંુ ફળ છે.  

સ�યkદશĀન Èય નĄહ, એ પણ આલોચનાનંુ ફળ છે.  

પાપોમાં હĳયતાનો ભાવ ટકી રહĳ, એ પણ આલોચનાનંુ ફળ છે.  

માટĳ આવો િવચાર ન કરવો કĳ 'પાપ તો ચાલુ જ રહĳવાનંુ છે, તો 
આલોચના કરવાનંુ શંુ ફળ ?' બરાબર ?  

(૯) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા: 

 જે સંયમીઓ કĳ ગૃહ�થોને ખબર જ નથી કĳ 'પાપો કયાĀ બાદ 
આલોચના કરવી Ćઇએ. પïાáાપ થવો Ćઇએ', એ સંયમીઓને કĳ 
ગૃહ�થોને કĳવું ફળ મળે ? કĳમ કĳ તેઓ તો આલોચના કરવાના જ નથી ને ? 

સમાધાન :  

'Ć મારા શરીરને અિÍનો �પશĀ થાય, તો મને સખત પીડા થાય.' 
આવી ખબર આપણને છે અને pયારĳ શરીરને અિÍ અડĳ છે, xયારĳ પીડા 
થાય પણ છે.  

પણ ધારો કĳ જે જ|મેલા બાળકને 'અિÍના �પશĀથી પીડા થાય કĳ 
નĄહ ?' એ ખબર જ નથી. એ બાળકને અિÍ �પશ±, તો એને પીડા થાય કĳ 
નĄહ ? થાય જ ને ! 

'મને કોઇ ચ}પુથી ઘા કરĳ, તો મને પીડા થાય જ'. આવી ખબર 
આપણને છે, તો આપણને ચ}પુના ઘાથી પીડા થાય છે. પણ ધારો કĳ બાળકને 
એવી ખબર નથી, તો શંુ એવું છે કĳ 'એને કોઇ શó મારĳ, તો પીડા ન થાય ?' 

Éવમા�નો �વભાવ જ છે કĳ 'એને અિÍથી, શóથી પીડા થાય જ'. 

એમ આપણા જેવા Éવોને ધારો કĳ ખબર જ છે કĳ 'પાપ થઇ Èય, તો 
Çદયમાં પïાáાપ (=દદĿ) થવો Ćઇએ, બળતરા થવા Ćઇએ. અને ખરĳખર 
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પાપ વખતે આપણને એવા બળતરા થાય, કĳમ કĳ આપણે ઉáમ આxમા છીએ, 
આપણામાં સ�યkદશĀન Éવતંુ છે.  

હવે કĳટલાક Éવોને આવું બધું üાન ન પણ હોય કĳ 'પાપ થઇ Èય, તો 
Çદયમાં દŁખઃદદĿ થવું Ćઇએ.' છતાં Ć એ ઉáમ આxમા હશે, તો એને પેલા 
üાન િવના પણ દŁઃખાનુભવ થવાનો જ, �ાસ થવાનો જ.  

હવે Ãધુ િવચારીએ,  

જેને ખબર છે કĳ 'શó લાગે, તો ઘોર પીડા થાય', તેને પણ Ć 
બેભાન કરવામાં આવે, પછી કાપો મુકવામાં આવે, તો શó લાગવા છતાં 
પીડા ન થાય.  

એમ કĳટલાક શાóüાનીઓ એવા હોય છે કĳ જેમને "પાપનો 
પïાáાપ હોવો Ćઇએ..." વગેરĳ જ üાન હોય. બીÈઓને ઉપદĳશ પણ 
આપતા હોય. ઘણા લોકો એમના ઉપદĳશથી પામતા પણ હોય. પણ આ 
üાનીઓનંુ üાન Ć શુ�ક હશે, તો તેઓને ખુદને કોઇ પïાáાપ નĄહ થતો 
હોય. તેઓ મોટા મોટા પાપ કરતા હશે, છતાં Çદયમાં એની કોઇપણ Èતની 
પીડા નĄહ હોય.  

In Short....  

Ć આxમા ઉáમ હશે, તો એને આ બધું શીખવાડવું નĄહ પડĳ કĳ 'તંુ 
પïાáાપ કર,' એને પïાáાપ થશે જ.  

આમ, પïાáાપનંુ üાન હોય કĳ ન હોય, જેને પાપોનો પïાáાપ થાય, 
એ ઉáમ Éવ છે. જેને પાપોનો પïાáાપ ન થાય, એ જઘ|યÉવ છે.  

જેટલો પïાáાપ જ ઘ|યÉવ વધારĳ એટલી ઉáમતા વધારĳ ! 

જેટલો પïાáાપ ઓછો, એટલી ઉáમતા ઓછી !  

O.K. ? 
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(૧૦) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસાઃ Ć આવું જ હોય તો લોકોને ઉપદĳશ આપવાની જÊર જ નથી કĳ 'તમે 
પïાáાપ કરો...' એ તો Ć થવાનો હશે, તો એની મેળે જ થઇ જશે.  

સમાધાન : ઉપદĳશ તો એટલા માટĳ અપાય છે કĳ  

(1) ¬ોતાઓ પોતાની Èતને ચકાસી શકĳ કĳ 'હા ! મને પïાáાપ તો થાય 
જ છે. તો પછી મારામાં એટલી ઉáમતા છે.'  

  અથવા 'મને તો આવો કોઇ પïાáાપ થતો નથી, તો મારી 
ઉáમતા નથી'. 

  હવે ¬ોતા બીÈ ઉáમÉવોની અનુમોદના કરશે, તો એના 
£ભાવે એનામાં પણ ઉáમતા £ગટ થશે, પïાáાપભાવ £ગટ થશે.  

(2) ધારો કĳ ¬ોતામાં પïાáાપભાવ હશે, તો પણ બીÈઓના Ëñા|તો 
સાંભળીને એને એવું થશે કĳ 'મારામાં આવા £કારનો તો 
પïાáાપભાવ નથી જ. ‘દઢ£હારી પોતાના પાપોના પïાáાપથી 
એવી £િતüા લે કĳ’ જે Ąદવસે મને મારા પાપ યાદ ન આવે એ Ąદવસે 
જ વાપરવું.' અને pયાં ચાર મોટી હxયાઓ અને એ િસવાય પણ 
ઘણા બધા પાપ કરĳલા છે, xયાં જ િભûા માટĳ Èણી Ćઇને ફરવું, જેથી 
લોકો તો એને Ćઇને એના પાપ યાદ કરાવવાના જ...  

  'પાપી... પાપી...' કહĳવાના જ અને માટĳ છ મĄહના સુધી 
એમને ઉપવાસ થયા.  

  'મને મારા પાપોનો પïાáાપ તો છે, પણ આવો નથી....' 

  'મને તો આંખોમાં આંસુ પડĳ એટલંુ, બાકી ખાવાનંુ છોડી દĳવું 
કĳ ખાવાનંુ ન ભાવે, આવું તો મને કશંુ થતંુ નથી.'  

  આમ, જેને પïાáાપ થતો હોય તે પણ ઉપદĳશ સાંભળીને 
નÌી કરી શકĳ કĳ 'મને પïાáાપ ઓછો છે, કĳ વધારĳ ?' અને પછી એ 
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વધુ પïાáાપવાળાની અનુમોદના કરવા માંડĳ, એના £ભાવે એનંુ, 
સ�યixવ િનમĀળ બને જ એ પછી એનો પણ પïાáાપભાવ 
આસમાનને આંબે.  

(3) જેમ બેભાન માણસને ધીરĳ ધીરĳ ભાન આવવા માંડĳ, તો એને પીડાનો 
અનુભવ થવા માંડĳ, એમ આxમાએ ગાઢ િમyયાxવદશામાં pયારĳ 
પાપો કયાĀ, xયારĳ એ બેભાન જેવો જ હતો. એટલે એને પીડા થતી ન 
હતી, િનòŁરતા હતી.  

  પરંતુ ઉપદĳશ સાંભળતા સાંભળતા એ ગાઢિમyયાxવ નબળંુ 
પડĳ છે, અને એટલે પાછળથી Éવને ઘોર પïાáાપ ચાલુ થાય છે કĳ 
'અરĳરĳ ! મ° મારા Éવનમાં કĳવા કĳવા ઘોર પાપો કયાĀ. aં કĳવો 
અધમાધમ બ|યો. aં હલકટ બ|યો. નીચ બ|યો... હĳ ભગવાન !' 

  આમ ઉપદĳશ äારા Éવ પાછળથી પïાáાપ ભાવને પામે છે.  

  આમ ઉપદĳશ �ણ કામ કરĳ.  

 Éવ પોતાની Èતને ચકાસી શકĳ કĳ 'aં કોણ છŉં ? કĳવો છŉં ?.' 

 Éવ બીÈ વધુપïાáાપી વગેરĳની અનુમોદના કરી શકĳ, અને એના 
äારા એ પોતે પણ વધુને વધુ પïાáાપી બની શકĳ.  

 Éવ ઉપદĳશ સાંભળતા સાંભળતા ભાન પામે, સમજ પામે અને એ 
પછી પોતાના ભૂતકાળના પાપોનો ઘોર પïાáાપ કરી શકĳ.  

 આ �ણેય બાબતોનો અનુભવ અનેકવાર થયેલો છે જ.  

  કĳટલીકવાર તો ઉપદĳશ િવના પણ Éવ સાચી સમજ પામે 
છે. Ãમર પસાર થાય, સંસારમાં ઘણા ફટકાઓ ખાય... એ પછી 
એને સહજ રીતે જ લાગે કĳ 'અરĳરĳ, મ° શા માટĳ આવા પાપો કયાĀ... aં 
કĳમ આવો નીચે બ|યો...?' વગેરĳ.  

  એક ¬ાવકĳ મને કહĳલંુ કĳ 'મ.સા. ! મારો �વભાવ ગુ�સાનો 
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હતો. બોલવાનંુ કľઇ ભાન નĄહ. મ° ઘરના લોકોને એટલા બધા હલકા 
શ�દો કહĳલા છે ને, કĳ એનો કાંઇ Ąહસાબ જ નથી.  

  અને મને વાસના અિતશય હતી. મ° ઘĂં ઘĂં ખરાબ કરĳલંુ 
છે.  

  આજે તો અંતરથી રડવું આવે છે. £ભુ પાસે માંગુ છŉં કĳ હાડકા 
િવનાની બે વ�તુઓથી મ° ઘોર પાપો કરĳલા છે. મને સÈ કરજે, 
આવતા ભવોમાં એ બે વ�તુ જ નĄહ આપતો. નાલાયક છŉં aં...'  

  કĳવો િનમĀળ પïાáાપભાવ !  

  aઁ એ ¬ાવકĳ કરĳલા પાપોનો બચાવ નથી કરતો, પણ 
પïાáાપનો £ભાવ તો વણĀવીએ ને ? 

(૧૧) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા : પïાáાપ ભાવ માટĳ તો તમારો જવાબ સમÈઇ ગયો કĳ  

  ભાનમાં રહĳલા માણસને અિÍ-શó આĄદ લાગવાથી પીડા 
થાય જ.. . 

  ભાનમાં રહĳલા આxમાને પાપો äારા પïાતાપ થાય જ...  

  એમાં કľઇ પીડા અનુભવવાનંુ શીખવાડવું ન પડĳ.  

  એમાં કľઇ પïાáાપ કરવાનંુ શીખવાડવું ન પડĳ.  

  અને છતાં ઉપદĳશ જÊરી... એ પણ સમÈઇ ગયંુ. પણ મારો 
હવેનો £î આલોચના માટĳ છે.  

  સåગુÅ પાસે જઇને પોતાના પાપો બોલવા એ છે 
આલોચના. 

  આવી આલોચના કરવી Ćઇએ, એવું ભાન તો જૈનોમાં પણ 
ઘણા ઓછાને છે કĳમ કĳ એનો ઉપદĳશ પણ ઘણો ઓછો આપવામાં 
આવે છે. અરĳ, ઉપદĳશ અપાતો હોય, તો પણ સાંભળનારા કĳટલા ? 
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માંડ 5% જૈનો £વચનો સાંભળતા હશે.  

  તો આ બધાને તો આલોચના કરવાની ખબર જ નથી.  

  આ બધાને તો આલોચના બાદ £ાયિïá લેવાની ખબર જ 
નથી.  

  તો લાખો જૈનો મોટા પાપો કરવા છતાં આલોચના નથી જ 
કરતા.  

  કરોડો અજૈનો મોટા પાપો કરવા છતાં આલોચના નથી જ 
કરતા. 

  અને એમના પાપો તો લ�મણાના કાંકરા જેટલા પાપની 
સામે પવĀત જેટલા છે.  

  આ બધા Éવોનંુ ભિવ�ય શંુ ? 

સમાધાન : ખુìા પગે અમે ર�તે ચાલીએ, xયારĳ સામા|ય કાંકરા આĄદનો 
�પશĀ થાય છે. પણ એમાં પીડા અિત અ�પ હોય છે. એટલે અમને 
પીડા જેવું લાગતંુ નથી. એટલે જ અમારા મોઢĳથી સીસકારો નીકળતો 
નથી.  

  પણ, અચાનક તી�ણ કાંટો કĳ તી�ણ પxથર પગમાં વાગે, તો 
'ઓ બાપ, અĄરહંત' એવા શ�દો મોઢામાંથી નીકળે જ છે.  

  આ વખતે અમે િવચારતા નથી કĳ 'મારĳ એ શ�દો બોલવા...'  

  આવો અનુભવ બધાને હશે. ... 

  પીડા વધે, એટલે એ મોઢામાંથી શ�દÊપે બહાર આવે જ. 

  Áજેકશન આપવામાં આવે, xયારĳ પણ કોઇ ચીસો પાડĳ. 
માથું સખત દŁઃખતંુ હોય, પેટમાં પીડા થતી હોય, તોય સીસકારા 
નીકળે, ચીસ પણ નીકળે.  

  પીડા સાથે શ�દોનો સંબંધ લગભગ Ćડાયો છે.  
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  તો pયારĳ પાપોની પીડા અસõ બને, xયારĳ Éવ બો�યા 

િવના રહી જ નહી શકĳ. એ કોઇને ને કોઇને પોતાના પાપો કહી જ 
બેસશે.  

  હા ! જેમ રોગી માણસને ભાન ન હોય, તો એ પોતાની પીડા 
પĄરવાર સામે £ગટ કરશે, પરંતુ ડોiટર પાસે જઇને બોલવાની 
એની બુĄæ ન પણ હોય. હવે Ć પĄરવારવાળા સમજŉ હશે, તો તેઓ 
એને કľહĳ કĳ 'અમને નĄહ, ડોiટરને કહĳ. કĳમ કĳ દવા તો એજ આપશે, 
અને તો જ મટશે.'  

  બરાબર એ જ રીતે જેઓ અüાની છે, જેઓને એ ભાન 
નથી કĳ આપણે આપણા પાપ સz ગુÅ નામના ડોiટરને કહĳવા જ 
Ćઇએ, તેઓને સz ગુÅ પાસે જવાની બુĄæ ભલે ન સુઝે, પરંતુ 
pયારĳ pયારĳ તેઓ પોતાના પાપોને સહન નĄહ કરી શકĳ, xયારĳ 
xયારĳ તેઓ કોઇની સામે તો બોલી જ બેસશે. પxનીને, િમ�ને, 
ભાઇ-બહĳનને, મ�મીને... જેની સાથે આxમીયતા હશે અને િવíાસ 
હશે, એને બધી વાત જણાવી જ દĳશે.  

  આ એક £કારની આલોચના જ છે. પરંતુ જેમ પĄરવાર 
સામે રોગની પીડાનંુ વણĀન કરવાનો િવશેષ ફાયદો નથી, ડોiટરને 
જ કહĳવું પડĳ. xયાં દવા મળે, તો રોગ મટĳ.  

  એમ સz ગુÅ િવના બીÈ કોઇપણ પાસે પોતાના પાપોનો 
એકરાર કરĳ, તો એટલંુ ચોÌસ કĳ એ આxમાની િનખાલસતા 
ગણાય, સાચો પïાáાપ ગણાય. અને એ અનુસારĳ એને કમĀûય 
£ાë થાય. પરંતુ Ć સz ગુÅને કહĳ, તો સz ગુÅ એને સાચંુ 
માગĀદશĀન આપી શકĳ, એ પાપ ધોવા માટĳનંુ £ાયિïá આપી શકĳ, 
ફરીથી એ પાપ Éવનમાં ન £વેશે, એવી �યવ�થા બતાવી શકĳ. એ 
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Éવ Ć સz ગુÅ પાસે નĄહ Èય, તો િબચારા અüાની પĄરવારજનો 
એને શંુ Ąહતિશûા આપવાના ? શંુ £ાયિïá આપવાના ? એટલે 
એના Éવનમાં તો પછી પાપ પાછŉં આવવાની પણ શiયતા... 
પïાáાપ ઘટવાની અને ખતમ થઇ જવાની પણ શiયતા... 

  એટલે જેમ ડોiટર િવના દદ· પોતાની પીડા ભલે બધાને કહĳ, 
તો પણ એ રોગ + પીડા મટવાની નથી. એમ સz ગુÅ િવના પાપી 
પોતાના પાપની પીડા ભલે બીÈને કહĳ, તોય એનંુ પાપ ખતમ થવું 
કĳટલંુ શiય ? એ તો ભગવાન Èણે.  

  માટĳ જ £ચંડ પુwયોદય હોય, તો જ સz ગુÅ પાસે 
આલોચના કરવાનો મોકો મળે.  

  આમ છતાં શરીરના દદ· અને આxમાના દદ· વnચે મોટો 
તફાવત છે.  

  શરીરના દદ· માટĳ Fix છે કĳ રોગની પીડા અસõ બને, રોગ 
બીÈને કહĳ, એટલા મા�થી એનો રોગ નાશ નથી જ થવાનો. એને 
ડોiટરની �યવą�થત દવા Ćઇએ જ.  

  આxમાના દદ· માટĳ એવું નથી. એને સz ગુÅ ન મળવાથી 
એ આલોચના ન પણ કરĳ, અથવા સz ગુÅ હોવા છતાં પણ 'મારĳ 
સz ગુÅ પાસે આલોચના કરવી Ćઇએ ' એવી સમજ જ ન હોવાથી 
એ એમની પાસે જઇને આલોચના ન પણ કરĳ. અને માટĳ જ 'ગુÅ 
એને £ાયિïá આપે અને એ £ાયિïá Êપ દવા લે,' એવુ ન પણ 
બને.  

  છતાં Ć એ Éવમાં યોkયતા =પા�તા = લાયકાત પડી હોય, 
તો આલોચના + £ાયિïá વગર પણ એના તમામ કમºનો ûય થાય 
અને એ મોû પામે.  
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(૧૨) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા : આ યોkયતા - પા�તા - લાયકાત શંુ છે ? 

સમાધાન : બે -ચાર Ëñા|તો િવચારીએ.  

(1) એક 70 વષĀના ડોસી છે. એક 30 વષĀના ¥ôચાĄરણી બહĳન છે. 
બંનેને પુÅષસંગ નથી, માટĳ બંનેમાંથી એકĳય માતા બનતા નથી. 
પરંતુ ધારોકĳ 70 વષĀના ડોસીને પુÅષસંગ મળે, તો એ માતા બને 
ખરા ? નĄહ જ. અને પેલા 30 વષĀના બહĳન ? હા.  

  આનો અથĀ ડોસીમાં યોkયતા નથી, 30 વષĀની óીમાં 
યોkયતા છે.  

(2) પાણી અને પેટňોલ બે £વાહી છે. એકĳયને આગ સાથે સંપકĿ થયો 
નથી. પણ ધારો કĳ આગ લાગી હોય તો xયાં પાણી નાંખીએ તો આગ 
બુઝાય ને ? પેટňોલ નાંખીએ તો આગ ભડકĳ ને ? 

  એટલે કĳ પેટňોલમાં ભડકાવવાની પા�તા છે, પાણીમાં નĄહ.  

(3) White board ઉપર આપણે મારકર પેનથી લખેલંુ હોય અને 
પરમેન|ટ મારકરથી લખેલંુ હોય. આપણે બંનેમાંથી એકĳય ને 
ભંુસવાની શÊઆત નથી કરી. પણ ધારોકĳ ભંુસવાની મહĳનત કરીએ 
તો નોમĀલ મારકરનંુ લખાણ તરત ભંુસાઇ Èય એવી એની પા�તા 
છે. પરમેન|ટ મારકરનંુ ન ભંુસાય એવી એની પા�તા છે.  

  આવા તો અનેક Ëñા|તો મળે.  

 £�તુતમાં િવચારીએ. 

 એક  ઉáમ આxમાને આલોચના સંબંધી üાન છે, એટલે એ તો 
પોતાના દોષોની આલોચના સåગુÅ પાસે કરી લે છે, £ાયિïá સેવી લે છે.  

 એક અ|ય આxમા છે, એને આવું કľઇ üાન નથી, એટલે એ Éવ તો 
કોઇ આલોચનાĄદ કરતો જ નથી. પરંતુ એનામાં આવી યોkયતા છે કĳ Ć એને 
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કોઇ સમÈવે કĳ 'ભાkયશાળી! તમામ પાપો સz ગુÅને કહĳવા પડĳ, કશંુ ય 
છŉપા�યા વગર ! તંુ મા� પïાáાપ કરĳ, એ ન ચાલે કĳ તારા કોઇ િમ� આĄદને 
કહĳ એ પણ ન ચાલે,' 'તો એ તરત જ પોતાના નાના-મોટા તમામ પાપો 
કહĳવાને માટĳ તૈયાર થઇ Èય....  

 આવી જેની યોkયતા હોય, તે આxમાને હÉ કોઇ સમÈવનાર ન 
મળવાને કારણે આલોચનાĄદ ન કરĳલા હોય, તો ય યોkયતાના £ભાવે 
કમĀûયાĄદ થાય. આલોચના ન કરવા છતાં પણ એને લ�મણા જેવું કોઇ 
િવશેષ નુકશાન ન થાય.  

 એક Éવ એવો છે કĳ એણે હÉ આલોચના કરી નથી પોતાના 
પાપોની ! પણ એની એવી યોkયતા પણ નથી. એટલે કĳ હÉ એને કોઇ 
સમÈવનાર નથી મúંુ કĳ 'આલોચના કરવી Ćઇએ'. એટલે એણે 
આલોચના કરી નથી, પણ સાથે સાથે એ Éવ એવો જ છે કĳ ધારો કĳ કોઇક 
�યવą�થત સમÈવનાર મળી Èય, તો પણ એ પોતાના પાપો કહĳવા તૈયાર ન 
થાય. સામા|ય પાપો કદાચ કહી પણ દĳ, પણ ગુë પાપો ન કહĳ. �પñ કરીને 
ન કહĳ.  

 આવા Éવને લ�મણા જેવું મહાન નુકસાન થવાની સંભાવના છે જ.  

 આમ Ćઇએ, તો  

(1) પાપી છે, આલોચનાની સમજ આપનાર સz ગુÅ મúા કĳ 
ક�યાણિમ� મúા અને એ આxમાએ ગુÅ પાસે જઇ શુæ 
આલોચના લઇ લીધી અને શુ{ધ  બની ગયા. દા.ત. રહનેિમ, 
નંĄદષેણ, દઢ£હારી વગેરĳ. (એને પહĳલેથી આલોચના અંગે સંપૂણĀ 
üાન હોય, તો કોઇની £ેરણા િવના પણ આલોચનાĄદ બધું કરĳ,.. એ 
શiય છે.) 

(2) પાપી છે, આલોચનાની સમજ કોઇકĳ આપી, કĳ �વયં એ સમજ 
પહĳલેથી મળેલી જ છે, છતાં માયા-કપટ કરĳ, અને પાપ છŉપાવે, 
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આલોચના ન કરĳ, અશુæ કરĳ, મુjય બાબતો છŉપાવે... અને દીઘĀ 
ભયાનક સંસારી બને. દા.ત. - લ�મણાસા{વીÉ, Åąiમણી.... 

(3) પાપી છે, આલોચનાની સમજ કોઇએ આપી નથી, પોતાની પાસે 
�વયં એ સમજ છે પણ નĄહ. પણ Éવ એવી યોkયતાવાળો છે કĳ Ć 
સમજ મળે, તો એકપણ પાપ ન છŉપાવે, બધું જ કહી દĳ... રોઇ રોઇને 
કહી દĳ.... આવો Éવ સમજ ન મળવાના કારણે આલોચના ન પણ 
કરĳ, તો પણ એને લ�મણા જેવું કોઇ નુકસાન નĄહ. અરĳ, 
પïાáાપની ભાવધારામાં ચડĳ, તો સીધું કĳવલüાન પણ £ાë કરĳ. 
દા.ત. માછીમારને કĳવલüાન - વગેરĳ.  

(4) પાપી છે, આલોચનાની સમજ કોઇએ આપી નથી, પોતાની પાસે છે 
નĄહ. પણ Éવ એવો છે કĳ ધારો કĳ આલોચનાની સમજ મળે, તો ય 
પોતે આલોચના ન કરĳ, 'માÅľ ખરાબ લાગશે, મનના ગંદા િવચારો 
શી રીતે બોલાય ? હાથે કરીને પેટ ચોળીને શૂળ ઉભંુ કરવું શા માટĳ 
? અને ગુÅ તો ઉપવાસાĄદ પnચ. આપે એ તો મારાથી ન થાય. 
વળી ગુÅ તો કોઇને કહી દĳ તો ? તો તો મારĳ સમાજમાં Éવવું ભારĳ 
પડી Èય....' 

  આવો જેનો Éવ છે, તે અxયારĳ ભલે ને સમજ નથી અને 
આલોચના નથી કરતો, પણ સમજ પછી પણ આલોચના નĄહ જ 
કરવાની આxમાની િવિચ�તાના £તાપે એને મોટŁľ નુકસાન થવાની 
પાકી સંભાવના ! 

  આજે એવો અનુભવ થાય પણ છે, મુિનભગવંતો £વચન 
વગેરĳમાં હાĄદĿક £ેરણા કરĳ પણ છે, પરંતુ ઘણા બધા લોકો આલોચના 
લેવા તૈયાર થતા જ નથી. 1000 માણસોને £ેરણા કરી હોય, તો 100 
જણ માંડ આલોચના કરĳ. શંુ બીÈના Éવનમાં પાપ નથી ? એ 900 
જણ િન�પાપ છે ? ના. પરંતુ આxમાની ઉáમતા હોવી Ćઇએ ને ? 
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પોતે ગુÅ પાસે ગમે તેવા અધમાધમ દĳખાય, એ માટĳની તૈયારી હોવી 
Ćઇએ ને ? એ ન હોય, માયા-કપટ હોય, ઉપેûા હોય... તો તેઓની 
હાલત લ�મણા જેવી ભંૂડી થઇ શકĳ છે.  

  દરĳક જણ પોત-પોતાની Èતને પૂછે.... 

 સગી માતાના અંગો, અવયવો Ćવાની ઇnછા થઇ હોય, ખાનગીમાં 
Ćયા હોય, અચાનક દĳખાયા હોય, તો ગંદા િવચારો આ�યા હોય... 
ભલે iયાંય કľઇ જ પાપ કયુĀ ન હોય, પણ આવું બધું સz ગુÅને 
અûરશઃ, �પñ, િવ�તારથી બતાવવા માટĳ આxમા તૈયાર થાય ? 

 સગી બહĳન માટĳ, Cousin  બહĳન માટĳ, ભાભી માટĳ, દĳરાણી માટĳ, 
નોકરાણી માટĳ, દŁકાનમાં કામ કરતી છોકરી માટĳ... આવા જ િવચારો 
કયાĀ હોય, iયાંક વળી શરીરના ય પાપો કરી લીધા હોય, તો તૈયારી 
ખરી ગુÅને બધું જ કહĳવાની ? 

 મુમુûુબહĳન માટĳ, સા{વીÉ માટĳ પણ આવા જ કોઇ િવચારો આ�યા 
હોય...  

 મોબાઇલમાં, મુવીમાં, પો�ટરોમાં અિત ગંદŁ Ćયંુ હોય, ખૂબ રાગથી 
Ćયંુ હોય, બે િમિનટ કĳ બે કલાક Ćયંુ હોય, iયાંથી પણ કľઇ ને કľઇ 
કરી લીધું હોય... તો તૈયારી ખરી ? ગુÅ પાસે બોલી શકશો ? ખુìા 
થઇ શકશો ? 

 ગંદી નોવેલો વાંચી, જે વાંnયુ એ કરવાની ઇnછા થઇ, કયુā પણ 
ખÅľ..... 

 વે�યાગમન કયુā, óીની મજબુરીનો લાભ ઉઠા�યો, બલાxકાર કયº, 
�યિભચાર કયº, કોઇ óીને �લેકમેઇલ કરીને ફસાવી.... 

 £ભુ £િતમાને Ćઇને, સર�વતી આĄદની મૂિતĀ Ćઇને બેહદ ખરાબ 
િવચાર આ�યા...  
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 િવÈતીય, સÈતીય, �વÈતીય પાપો કયાĀ, ઇnછા કરી... 

 મ° આ બધા Ëñા|તો અ¥ô-મૈથુન સંબંધી બતા�યા છે, તે 
એટલા માટĳ કĳ આવા પાપનો �વીકાર કરવામાં જ Éવને સૌથી વધુ 
શરમ આવતી હોય છે. મા� મનનંુ પાપ પણ બોલવું હોય તો માથે 
પવĀત જેવો ભાર લાગવા માંડĳ છે.  

 'મને ભાભીને kiss કરવાની ઇnછા થઇ' આટલંુ લખતા કĳ 
બોલતા તો પસીનો નીતરવા માંડĳ, Éભ થથરĳ, પïાáાપ કરતા 
ડરનો ભાવ વધારĳ હોય... 

 હવે Ć મનના આવા પાપ માટĳ પણ આલોચના કરવા Éવ 
તૈયાર ન થાય, તો કાયાના મોટા પાપો માટĳ તો શી રીતે તૈયાર થશે ? 

 Ąહંસા-જŊઠ આĄદ પાપોને �વીકાર કરવાની તૈયારી તો થઇ 
Èય, પણ મૈથુનના મનના ય પાપો �વીકાર કરવા માટĳ Éવને 
અિતભારĳ મહĳનત પડતી હોય છે.  

 સાધુ હોય કĳ સંસારી હોય..... દરĳક જણ પોતાની Èતને 
પૂછે... 

 Êપાળી óીને પnચ. આપતા રાગથી Ćયંુ ? 

 વાસûેપ નાંખતા અંગો પર નજર ગઇ ? 

 ચાલતી óીના અંગમરોડ Ćઇને કľઇક િવચારો આ�યા ? 

 લીપ�ટીક વગેરĳના શણગાર Ćઇને કľઇક િવચારો આ�યા ? 

 ઉપદĳશાĄદના બહાને ચûુĄરિ| યને ભોજન કરાવી દીધું ? 

 Ć કľઇ જ ખરાબ નથી, તો વાહ વાહ ! 

 Ć કľઇક છે, તો સુગુÅને કહĳવું છે ? �પñ કહĳવું છે ? ખુìે 
આમ કહĳવું છે ? બેશરમ બનીને કહĳવું છે ? રોઇ રોઇને કહĳવું છે ? 

 Ć હા ! તો વાહ વાહ ! 
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 Ć ના ! તો તમે કĳ aં લ�મણાના વારસદાર બનશંુ. આપણો 
£ચંડ પુwયોદય ગણાશે કĳ આપણે પણ લ�મણાની જેમ શાóોના 
પાને અમર બની જશંુ. 80 ચોવીસી બાદ કોઇ તીથāકર પોતાના 
ગણધર સામે આપણી પણ આવી જ દદĿનાક Story કહĳશે. ભલે ને, 
કľઇ વાંધો નĄહ. એ બહાને £ભુના મુખે આપĂં નામ તો બોલાશે ? 
બરાબર ને ? મંજŉર ને ?  

 અરĳ, આવી મૂખĀતા નથી કરવી આપણને ! 

 આવા અમર બનવા માટĳ અસંjય-અનંતવાર મરવું શા 
માટĳ ? એના બદલે બેશરમ બનીને રોતા રોતા પોતાના પાપોનો 
એકરાર કરીને જ�દી જ�દી બે-પાંચ ભવમાં જ અમર ન બની જઇએ 
આપણે ? 

 પણ િધÌાર છે આપણી અપા�તાને ! 

 આટલંુ બધું Èwયંુ, વાંnયંુ, સમpયંુ...... છતાં હÉ મન 
બળવો કરશે, આલોચના લેવા તૈયાર નĄહ થાય. મા� એક જ �યąiત 
=સz ગુÅ જ આપણા પાપ Èણશે, એ મરી જશે તો ય કોઇને એક 
અûર પણ નĄહ કહĳ.. આ નગદ સxય આપણને ખબર હોવા છતાંય 
શુæ આલોચના નĄહ લઇએ, નĄહ જ લઇએ..  

 કĳમ ચાલશે આવો £માદ ! 

 કĳમ ચાલશે આવી ઉપેûા ! 

 કĳમ ચાલશે આવા માયા-કપટ-િનòŁરતા ! 

 કĳટલાકો વળી આ બધું Èણીને આલોચના માટĳ તૈયાર તો 
થશે જ, પરંતુ કŁતરાની પંુછડી વાંકી એટલે વાંકી... એ |યાય £માણે 
આલોચના કરવામાં લ�મણાની જેમ કľઇ ને કľઇ માયા કરી બેસશે. 

 લ�મણાએ કોઇ બીÈના નામથી આલોચના કરી, £ાયિïá 
પૂœંુ...  
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 આપણી ભૂલો કદાચ આવી હોઇ શકĳ... 

 "સાહĳબ ! Éવનમાં િવકારો ઘણા આ�યા છે... એ બધાનંુ £ાયિïá 
આપી દો..."  

 વાહ રĳ વાહ ! 

 બa સ�તામાં પતી ગયંુ.  

 44 વષĀની જ¶દગીના કદાચ સ°કડો કલાકના એ િવકારોના 
પાપો ! 

 મનના Èત Èતના ગંદા િવચારોના પાપો.... 

 વચનથી Èત Èતના ગંદŁ બોલવાના પાપો... 

 કાયાથી Èત Èતનંુ ગંદŁ કરવાના પાપો..... 

 એ બધાની પાછળ સ°કડો કલાકો બગાÝા છે, ગટરમાં 
નાંjયા છે, અને એ બધાનંુ £ાયિïá આલોચના મા� 4 સેકľડમાં... 
શાબાશ, આતમ! બa Ćરદાર Short cut  અપનાવી દીધો ત° તો ? 

 મોટા લÍ£સંગે જમવા જઇએ, xયારĳ  

 શીરાનંુ ઘી અને રસગુìાની ચાસણી પણ િમiસ ન થવા દઇએ, 
બધું અલગ અલગ વાપરીએ. Taste બગડવો ન Ćઇએ.  

 ગટાના શાકનો રસો અને પનીરના શાકનો રસો (�ેવી) પણ એક 
ન થવા દઇએ.... 

 દાલ-બાટાની દાળ અને ભાત સાથેની તુવેરદાળ પણ એક ન થવા 
દઇએ...  

 �વાદ આવે, એ મુજબ બધુ જ અલગ અલગ જ ખાઇએ... 

 તો આલોચનામાં બધા પાપો િમiસ કરીને એકસાથે કĳમ કહી દીધા ? 

 રસગુìા + શીરો + બંને દાળ + ગટા + પનીર�ેવી... આ બધું જ 



લ�મણા સા{વી  67  
િમiસ કરીને, ચુરીને એકસાથે ખાતા કĳમ નથી ? �વાદ બગડĳ છે ? 

 તો મૈથુન સંબંધી મન-વચન-કાયાના અલગ અલગ અનેકાનેક 
£કારના પાપો અલગ અલગ બતાવવાને બદલે 'િવકાર' શ�દથી બધાને 
ભેગા બતાવી દĳવામાં આવે, xયારĳ શુæ આલોચના ન બગડĳ શંુ ? 

 �વાદ ન બગડĳ એની કાળÉ રાખનારોએ આલોચના ન બગડĳ એની 
કાળÉ કĳમ ન રાખી ? કĳમ નથી રાખતા ? 

  iયારĳ સુધરશંુ આપણે ? 

 પૂછો તો ખરા પેલા રોગીને, અરĳ ! pયારĳ આપણે ખુદ રોગી બ|યા, 
xયારĳ આપણે શંુ કરĳલંુ, એ જ િવચારોને ? ડોiટર પાસે જઇને આપણી 
પીડાનંુ વણĀન કઇ રીતે કરતા હતા ? ટŁľકાણમાં ? કĳ 'ડો.સાહĳબ ! ઘણી પીડા 
થાય છે, હવે આપે જે દવા આપવી હોય તે આપો , કĳ પછી શiય એટલંુ બધું જ 
વણĀન કરી દીધું હતંુ આપણે ! 

 'માથું સખત દŁઃખે છે. આંખો બળે છે, બે-ચાર વોમીટ થઇ છે. 
વારંવાર તાવ ઉતર-ચડ થાય છે. સખત અશąiત રહĳ છે. ખાવાનંુ િબલકŁલ 
નથી ભાવતંુ, ... આવું આવુ ંબધું જ વણĀન કરી દઇએ ? 

 તો સz ગુÅ પાસે Short  માં કĳમ ? 

 જે રોગી રોગ દłર કરવા માંગે છે, એ રોગને છŉપાવતા નથી.  

 જે પાપી પાપ દłર કરવા માંગે છે, એ પાપને છŉપાવતાં નથી.... 

 Ć રોગી એઇuસ જેવા ગંદા રોગને Ąહસાબે બોલતા શરમાય, એ માટĳ 
રોગને ન બતાવે, તો એ રોગી છેવટĳ મોતને જ ભેટĳ છે. 

 Ć પાપી મૈથુન જેવા ગંદા પાપને Ąહસાબે બોલતા શરમાય અને માટĳ 
પાપને ન બતાવે, તો એ પાપી છેવટĳ સંસારવૃĄæને જ ભેટĳ છે.  

 માટĳ અંતઃકરણથી સૌને િવનંિત છે, £ેરણા છે.  

 કરી લો પïાáાપ - આલોચના - £ાયિïá ! 
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(મન) પïાáાપ = પાપ થઇ ગયા બદલ મનમાં દŁઃખ.... સખત દŁઃખ... 

(વચન) આલોચના = સz ગુÅએ પાસે પાપનો સંપૂણĀ એકરાર... 

(કાયા) £ાયિïá = સz ગુÅએ આપેલ તપ વગેરĳ સંપૂણĀ કરવા.  

(૧૩) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા : કયા પુ�તકના આધારĳ કરીએ ? 

સમાધાન : ભવ-આલોચના માટĳના પુ�તકો અલગ અલગ મહાxમાઓએ 
છપાવેલા છે.  

 સંસારીઓ માટĳ. 

(1) પુ.ગુÅદĳવ¬ીનંુ પુ�તક : ભવ-આલોચના... 

(2) પૂ.આ.ગુણરxનસૂĄરÉનું : ભવ-આલોચના... 

 એ િસવાય બીÈ પણ છે.  

 એ બધામાંથી કોઇપણ એક પુ�તક લઇને ભવાલોચના કરો, પરંતુ 
એક ખાસ સૂચના કĳ પૂ.આ. ગુણરxનસૂĄરÉનંુ 'Ć જે કરમાય ના' 

(ગુજરાતી), 'कहां मुरझाय ना' (Ąહ|દી), ક|ફĳશન (અં�ેÉ) બુક 

અવ�ય વાંચવી, એ પછી જ ભવાલોચના કરવી.  

(૧૪) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા : આ ભવાલોચના અને આલોચના અલગ છે ? 

સમાધાન : જ|મથી માંડીને અxયાર સુધીના જેટલા પણ પાપો કરĳલા હોય, 
એ બધાયની આલોચના કરવી એ ભવાલોચના! 

 એ પછી દર મĄહને /ચાર મĄહને / વષ± કરવામાં આવે કĳ છŊટી છવાયી 
કોઇ આલોચના કરવામાં આવે. (દા.ત. £િતમા પડી ગઇ), તો એ આલોચના ! 

 આટલો જ ફરક છે.  
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(૧૫) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા :  

આ ભવાલોચના બુકમાં Ąહંસા વગેરĳ પાપોના અલગ અલગ 800-
1000 ટોપીiસ આપેલા છે. અને xયાં સામે જkયા હોય છે. Ć અમે એ પાપ 
કરĳલંુ હોય, તો  કરવાનંુ, નĄહ તો  કરવાનંુ.  

 આ રીતે આલોચના લઇએ, તો આપે બતા�યા £માણે િવ�તારથી 
આલોચના તો ન જ થાય ને ? તો શંુ એ બરાબર છે ? 

સમાધાન :  

જે બાળકûાના Éવો છે, એમના માટĳ એ બરાબર છે. પરંતુ જેઓ 
થોડા પણ સમજદાર છે, તેઓએ આવી , વાળી આલોચના નથી 
કરવાની.  

 તમને jયાલ હોય, તો �કŁલમાં £îપેરમાં એક £î એવો પણ 
આવતો કĳ આપણને 8-10 નાના નાના ટોપીiસ આપે, પછી એના આધારĳ 
આપણે Story બનાવીને લખવાની હોય.  

 ભવાલોચનામાં આપેલા ટોપીiસના આધારĳ આપણે એ રીતે આખી 
Story બનાવવાની છે.  

 દા.ત. એમાં લjયંુ હોય કĳ 'રાિ�ભોજન કયુā' તો તમે એની સામે 
કરો, એટલે પાપનો �વીકાર તો થયો, પણ એ એટલો મÈનો નથી.  

 એને બદલે એ ટોપીકને Ćઇને પછી અલગ લખવાનંુ હોય કĳ  

 'મે 38 વષĀની Ãમર સુધી રા�ે ખાધું છે. મ�મી -પ}પાએ ઘĂં 
સમÈવેલંુ, છતાં પયુĀષણના 7 Ąદવસ પણ રા�ે ખાતો હતો. અરĳ, એક - બે 
વાર તો સંવxસરીનો ઉપવાસ કયાĀ બાદ રા�ે ભૂખ લાગી, તો છŊપી રીતે રા�ે 
બે વાગે પણ ખાધું છે.....' 

 આવી રીતે એ પાપ આપણે જેવી રીતે, જેટલીવાર, જે ભાવથી કરĳલંુ 
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હોય, તે બધાનંુ �યવą�થત વણĀન કરવું.  

 િવ�તારથી સમÈવવું અઘÅľ છે, માટĳ આ એક Ëñા|ત જ આપેલ છે.  

(૧૬) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા : જ|મથી માંડીને અxયાર સુધીના બધા પાપો તો યાદ પણ ન આવે. 
અરĳ, આજના પાપો પણ યાદ કરવા બેસીએ, તો બધા પાપો યાદ ન આવે. તો 
અમે ભવાલોચના સારામાં સારી રીતે કરીએ ને, તો ય અમારા બધા પાપો 
iયાં ધોવાઇ જવાના ? ધારો કĳ આજ સુધીમાં અમે 1 કરોડ નાના-મોટા પાપો 
કયાĀ હશે, તો અમે ભવાલોચનામાં તો માંડ હÈર પાપ જ લખી શકવાના. તો 
હÈર પાપ ધોવાય, પણ એ િસવાયના 99 લાખ, 99 હÈર પાપો તો િબલકŁલ 
નĄહ ધોવાવાના. તો આમાં કોઇ િવશેષ ફાયદો નĄહ થાય ને ? 

સમાધાન : આમાં પણ તમને તમારી યોkયતા કામ આવશે.  

 નીચેના �મ £માણે બધું કરવું.  

(1) આ લ�મણા બુક વાંચવી. 

(2) 'Ć જે કરમાય ના...' કોઇપણ એક ભાષાવાળી બુક વાંચવી.  

(3) એ પછી ભવાલોચનાની બુક લેવી. (પૂ.ગુણરxનસૂĄરÉ મ.ની. 
બુકમાં ઘણા બધા નવા જમાનાના પાપો પણ Add કરĳલા છે...) 

(4) એ બુકના એક એક ટોપીક વાંચવા, પછી િવચારવું કĳ 'મ° આ પાપ 
મારા Éવનમાં કરĳલંુ છે ? કĳટલી વાર ? કĳવા ભાવથી ?' 

(5)  પછી જે જે યાદ આવતંુ Èય, એ બધું અલગ 200/100 પાનાની નોટ 
લઇને એમાં િવ�તારથી લખતા જવું.  

(6) 'આલોચના જ�દી પૂરી કરવી છે' એવી મનમાં ઉતાવળ ન રાખવી. 
હા ! જ�દી જ કરવી છે, પણ એના માટĳ પાપો અડધા-અડધા, 
ઓછા-વáા લખો એ ઉિચત નથી. મન શાંત રાખવું અને પાપો યાદ 
કરી કરીને લખતા જવા.  
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(7) યાદ કરવામાં £માદ-ઉપેûા ન Ćઇએ. પાપ યાદ કરવાની શiય 

એટલી બરાબર મહĳનત કરવી.  

(8) આ રીતે લખતા લખતા એવું પણ બને કĳ કĳટલીક વાર અમુક પાપો 
પાછળથી પણ યાદ આવે. તો જે પાપ pયારĳ યાદ આવે, તે પાપો 
xયારĳ લખવા.  

 ધારો કĳ Ąહંસાના પાપના 50 પાના લખી દીધા, 51માં પાનાથી જŊઠના 
લખવાના ચાલુ કયાĀ એ 10 પાના લjયા, એ પછી યાદ આ�યંુ કĳ 'મ° 
આ આ Ąહંસા કરĳલી, એ પણ તો લખવાની બાકી છે' તો તરત જ 
બીÉ નોટમાં, બીÈ પાના પર એ પાપો પણ �યવą�થત લખી દĳવા.  

(9) ભવાલોચનાની બુક તમને પાપો યાદ કરાવવા માટĳ છે, , કરવા 
માટĳ નથી. એમ જ સમજવું. એના ટોપીiસનો ઉપયોગ કરીને તમારĳ 
તમારી Story  લખવાની છે.  

(10) ભવાલોચના એટલે એક £કારની આxમકથા જ સમĆ. સz ગુÅ 
વાંચે, તો એમને એમ લાગે કĳ એ એક story  વાંચે છે. એક �યąiતની 
Éવનકહાની વાંચે છે.  

(11) આ બધું કયાĀ બાદ હવ ેતમારી યોkયતા કામમાં આવે છે.  

 ધારો કĳ 1000 પાપ જ યાદ આ�યા તમને ! અને તમે લખી દીધા.... 
બીÈ 99 લાખ 99 હÈર પાપ યાદ જ નથી આવતા, મહĳનત કરવા છતાં યાદ 
નથી આવતા.  

 તો હવે તમારĳ આxમાને પૂછવું કĳ 'ધારો કĳ પાછળથી કોઇપણ પાપ યાદ 
આવે, તો લખવા માટĳની તૈયારી ખરી ને ?' Ć અંદરથી સાચો જવાબ મળે, કĳ 
“હા ! પૂરી તૈયારી... કોઇ ગંદામાં ગંદા િવચારો કયાĀ હોય, આચારો  સે�યા 
હોય કĳ ઉnચારો કયાĀ હોય... એ બધાનો �વીકાર કરવાની સંપૂણĀ તૈયારી ! 
(જે Ëñા|ત Êપે પહĳલા લખી બતાવેલા છે.... તે.)” 

 તો એ પાપોની અxયારĳ આલોચના ન કરી હોય, તો પણ (કĳમ કĳ એ 
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પાપ યાદ જ નથી આ�યા) એ પાપોની શુĄæ થઇ Èય.... એ પાપોની 
આલોચના ન થઇ હોવાનંુ કોઇ નુકશાન ન થાય કĳમ કĳ યોkયતા પડી છે.  

 ધારો કĳ તમે 1000 પાપોની આલોચના કરી, પણ પાછળથી તમને કોઇ 
પાપ યાદ આવે અને એ વખતે તમારો આxમા એ પાપની આલોચના કરવા 
માટĳ તૈયાર ન હોય, આ રીતની તમારી લાયકાત હોય, તો સમÉ લેવું કĳ 
આxમાની યોkયતા નથી, અને તો પછી ભલે 1000 પાપોની આલોચના કરી, 
તો ય િવિશñ ફળ નĄહ મળે.  

 આxમાની યોkયતા ઘણો બધો મોટો ભાગ ભજવે છે.  

 Åąiમણીનંુ Ëñા|ત જŉઓ ને. છેìા સમયે આચાયĀદĳવ પાસે પોતના 
તમામ પાપોની આલોચના કરĳ છે, એ વખતે એને એ નાનકડŁľ પાપ યાદ જ 
નથી. આવતંુ કĳ, ‘મ° રાજકŁમારી અવ�થામાં એક રાજકŁમાર સામે 
િવકારદĄñથી Ćયેલંુ....’ એટલે એ તો સહજ રીતે જ બીÈ બધા પાપોની 
આલોચના કરĳ છે. xયારĳ £ગટÊપે કોઇ માયા નથી પડી, પણ યોkયતાÊપે તો 
માયા જ પડી છે. અને એ ખબર કઇ રીતે પડી ? તે જŉઓ.  

 આચાયĀદĳવ ખુદ એ રાજકŁમાર હતા. એમણે ÅĄકમણીની આ ËĄñને 
પiડી લીધી હતી. એટલે જ વૈરાkય પા�યા હતા કĳ '¥ôચાĄરણી તરીકĳ £િસä આ 
રાજકŁમારી મને જ તો કામિવકારથી જŉએ છે, આ સંસારમાં સnચાઇ iયાં છે ?' 

 અને એમણે દીûા લીધેલી. એ પછી Åąiમણીએ પણ દીûા લીધેલી. 
વષº બાદ ÅĄકમણીને અંિતમ સમયે આચાયĀદĳવનો ભેટો થયો.  

 Åąiમણી ઓળખી શકી નથી કĳ 'આ એ જ રાજકŁમાર છે.'  

 પણ આચાયĀદĳવ ઓળખી ગયા છે કĳ 'આ એ જ રાજકŁમારી છે.  

 બધી આલોચના થઇ ગઇ. પણ પેલંુ િવકારËĄñનંુ પાપ આલોચનામાં 
ન આ�યંુ અને ખરĳખર સા{વીÉને યાદ જ આ�યંુ ન હતંુ.  

 'કોઇ પાપ બાકી રહી Èય છે ?' આચાયĀદĳવ એને તક આપે છે, 
આચાયĀદĳવ ઇnછે છે કĳ 'આ સા{વીÉ િવકારËĄñના પાપની આલોચના કરી 
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લે, તો એના સં�કાર ખતમ થાય. કદાચ એમને યાદ ન આવતંુ હોય, તો યાદ 
કરવાની તક આપંુ.' 

 પણ સા{વીÉને Really યાદ નથી આવતંુ... 

 આચાયĀદĳવ બે-�ણ વાર કõંુ 'હÉ યાદ કરો, કľઈ રહી તો નથી ગયંુ 
ને ?' 

 સા{વીÉએ ના પાડી, અને ખરĳખર એમને xયાં સુધી પાપ યાદ જ 
નથી આ�યંુ. એટલે �પñ ભાષામાં કહીએ તો અxયાર સુધી એ સા{વીÉમાં 
£ગટÊપે માયા દોષ આ�યો જ નથી. એ ખરĳખર સાચા છે.  

 પણ નડĳ છે યોkયતાની ખામી ! 

 એમનામાં માયાની જ યોkયતા હતી, સરળતાની યોkયતા નĄહ.  

 જેવું આચાયĀદĳવે યાદ કરા�યંુ કĳ 'એ Ąદવસે એક રાજકŁમાર તમારી 
સભામાં આવેલો, તમે એની સામે િવકાર ËĄñથી Ćયેલંુ... એ રાજકŁમાર aં 
પોતે જ...' 

 કĳ તરત જ સા{વીÉને પાપ યાદ આવી ગયંુ. હવે Ć પા�તા હોત, તો 
તો તરત જ કહી દĳત 'હા ! એ પાપ મને યાદ જ ન આ�યંુ... એ વખતે મને 
િવકાર Èગેલો...' 

 આમ આલોચના કરત.  

 પણ અંદર પડĳલી હતી માયાની યોkયતા ! ગંદી યોkયતા ! 

 જેવું િનિમá મúંુ કĳ તરત  યોkયતા £ગટ થઇ. અને સા{વીÉ બોલી 
બેઠા 'મ° એ વખતે આપની સામે Ćયેલંુ, એમાં િવકારભાવ ન હતો. પણ આપ 
પરદĳશી રાજકŁમાર હતા, તåન નવા હતા, એટલે આપ iયાંથી પધાયાĀ છો ? 
એ Èણવા માટĳ જ મ° નજર કરĳલી'.  

 બસ, આ કયુā પાપ .. અને વ{યા 1 લાખ ભવ ! 

 એટલે આxમાને બરાબર Ready કરો.  
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 'મને મારા Éવનનંુ જે કોઇપણ પાપ યાદ આવશે, એ aં િવના 
સંકોચે ગુÅને કહીશ જ. અxયારĳ જે જે યાદ આ�યા, તે તો કહી દીધા, પણ જે 
જે યાદ નથી આ�યા, એ કદાચ ભિવ�યમાં યાદ આવે, કોઇ યાદ કરાવે, તો એ 
પાપ છŉપાવવાની તો મહĳનત નĄહ જ કÅľ. વધુને વધુ �પñ Êપે એ પાપ કહી 
દĳવાની મહĳનત જÊર કરીશ.' 

 હા ! આપણી હાલત Åąiમણી જેવી ન થવી Ćઇએ. પાપ યાદ નથી 
આ�યંુ, xયાં સુધી તો બધુ બરાબર, પણ જેવું સૂ�મ ગુë -ગંદŁ પાપ યાદ 
આ�યંુ કĳ તરત એનો પïાáાપ કરવાની, આલોચના કરવાની ભાવનાને 
બદલે બચાવ કરવાની ભાવના £ગટĳ... 

 આ યોkયતા ખરĳખર અxયંત ઉપયોગી વ�તુ છે.  

(1) 'આ ભ�ય છે,' એટલે શંુ ? મોûમાં જવાની યોkયતાવાળો છે...... 

  'આ અભ�ય છે,' એટલે શંુ ? મોûમાં જવાની યોkયતાવાળો 
નથી.... 

  બહારથી બંને Éવોમાં તમામ £કારની સમાનતા દĳખાય, તો 
પણ યોkયતાના તફાવતના કારણે જ ભ�ય મોûે Èય છે, અભ�ય 
મોûે નથી જતો.  

  કોઇ િનિમá આવે, xયારĳ ખબર પડĳ કĳ યોkયતા છે કĳ નĄહ ? 

(2) બે િમ�ો વાતો કરતા ઉભા છે.  

  એકમાં ભયની યોkયતા છે.  

  એકમાં િનભĀયતાની ! 

  િનિમá ન મળે, xયાં સુધી તો બંને સમાન ! 

  પણ કŁતરો ભ¹કતો ભ¹કતો આવે, xયારĳ બંનેની યોkયતા 
£ગટ થાય.  

  ભયની યોkયતાવાળો તો ભાગશે, ચીસો પાડશે.... 
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  િનભĀયતાની યોkયતાવાળો તો કŁતરાને પથરા મારી 

ભગાડશે...  
  આ છે ફરક યોkયતાનો ! 
(3) બે કરોડપિત િમ�ો છે. એકમાં છે સ�યકxવની યોkયતા ! એકમાં છે 

િમyયાxવની ... કારમાં બેસીને બંને Èય છે... વાતો કરĳ છે, હસે છે, 
મÈક કરĳ છે... 

  અચાનક મંĄદર દĳખાય, તો સમĄકતીની સ�યixવની 
યોkયતા £ગટ થશે, એ તરત હાથ Ćડશે. િમyયાxવીની િમyયાxવની 
યોkયતા £ગટ થશે. એ હાથ નĄહ Ćડĳ.  

  આવી તો ઘણી બધી બાબતો ! 
(4) બે િમ�ો છે. એકમાં યોkયતા છે ¥ôચયĀની ! બીÈમાં મૈથુનની ! 
  ઉપધાનમાં દĳરાસરĳ દશĀન કરવા Èય છે. બંને સમાન ! 
  xયાં સામેથી છોકરીઓ આવતી દĳખાઇ.  
  બંનેની પોત-પોતાની યોkયતા £ગટ થશે.  
  એક આંખો નીચી ઢાળશે.  
  બીĆ �ાંસી આંખે પણ Ćઇ લેશે.  
(5) બે િમ�ો છે, એક છે ¬ાવક ! રાિ�ભોજનxયાગી ! બીĆ છે 

અિવĄરતધર ! રાિ�ભોÉ ! 
 બંને જણ એક ઘરમાં બેઠા છે, વાતો કરĳ છે, બંને સમાન દĳખાય.  
 xયાં જ બહારથી અ|યિમ�ો આવે છે. 'ચલો, રિવવાર છે. બહાર 

ખાવા જઇએ.' તરત જ પા�તા £ગટ થશે.  
 એક કહĳશે 'મારĳ તો રાિ�ભોજનનો xયાગ છે.'  
 બીĆ કહĳશે 'ચાલો, Ready....'  
(6) એક છે સાચો સાધુ ! સવĀિવરિતની યોkયતા ભરી પડી છે ! 
 બીĆ છે વેષધારી સાધુ ! સવĀિવરિતની યોkયતા ભરી પડી નથી... 
 બંને િવહાર કરĳ છે, સમાન દĳખાય છે. પણ ર�તામાં કાચંુ પાણી 
આ�યંુ. અને બંનેની પોતપોતાની યોkયતા £ગટ થઇ Èય છે.  
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 એક સાધુ ર�તો બદલે છે, બીĆ ર�તો ન હોય, તો અæર પગે 
ચાલે છે.  
 બીĆ સાધુ તો િબ|ધા�ત બની ચાલે છે..... 
 ચાર જણ સુતેલા છે.  
 (1) િમyયાxવી (2) સ�યixવી (3) ¬ાવક (4) સાધુ  
 ચારĳય જણ એક સરખી Ãઘમાં છે, કોઇ અ|ય £વૃિá નથી.  
 પણ િમyયાxવીÉવ િમyયાxવ + અનંતા. વગેરĳ બાંધે.... 
 સ�યixવીÉવ િમyયાxવ + અનંતા. વગેરĳ ન બાંધે, અ£xયા. બાંધે.  
 ¬ાવક િમyયાxવ + અનંતા. વગેરĳ ન બાંધે, £xયાં. બાંધે. 
 સાધુ િમyયxવ + અનંતા. વગેરĳ ન બાંધે, અ£xયા. ન બાંધે £xયા ન 
બાંધે.... 
 આ વાત કરી £કņિતબંધની.... 
 એમ ą�થિતબંધ, રસબંધ માં પણ ઘણો બધો તફાવત છે જ.  
 તો આ કĳમ છે ? અxયારĳ તો િમyયાxવી કોઇ િમyયાxવની £વૃિá નથી 
કરતો, સ�યકતી કોઇ સ�યixવની £વૃિá નથી કરતો, ¬ાવક કોઇ 
દĳશિવરિતની £વૃિá નથી કરતો, સાધુ કોઇ સવĀિવરિતની £વૃિá નથી 
કરતો..... 
 પણ આ બધામાં યોkયતા તો તેવા તેવા £કારની જ પડĳલી છે.  
 િમyયાxવી pયારĳ Èગશે, xયારĳ િમyયાxવના કામ કરશે ને ? 
[અજૈનમંĄદર દશĀનાĄદ...] 
 સ�યકxવી pયારĳ Èગશે, xયારĳ સ�યixવના કામ કરશે ને ?  
[િજનપૂÈĄદ....] 
 દĳશિવરત pયારĳ Èગશે, xયારĳ દĳશિવરિતના કામ કરશે ને ?  
[સામાિયક-£િતકમણાĄદ...] 
 સાધુ pયારĳ Èગશે, xયારĳ સવĀિવરિતના કામ કરશે ને ? 
[ષsકાયજયણાĄદ...] 
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 યોkયતા બોલો, લą�ધ બોલો, પા�તા બોલો, ûયોપશમ બોલો...એક 
જ....  
 £�તુતમાં વાત છે આલોચનાની.... 
 અxયારĳ પાપ યાદ ન આવવાથી ભલે Éવ પાપની આલોચના નથી 
કરતો, પરંતુ pયારĳ પણ પાપ યાદ આવશે, xયારĳ આલોચના કરી જ લેવાની 
એની તૈયારી તો છે જ ને ? આ જ છે યોkયતા ! Ć એ હોય, તો આલોચના ન 
કરી હોવા છતાં પણ એને લ�મણા જેવો ભયાનક દોષ લાગતો નથી, એવું કોઇ 
ફળ મળતંુ નથી. 

(૧૭) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા: આલોચના કોની પાસે લેવાની ? 
સમાધાન: સંિવÍ-ગીતાથĀ ગુÅભગવંત પાસે આલોચના લેવાની હોય છે. 
 પણ ¬ાવકો િબચારા શંુ સમજે ? કĳ કોણ આવા સz ગુÅ છે ? બધા 
પોત-પોતાની ફgટપ×ીથી માપી લે છે, સz ગુÅ માની લે છે.  
 છતાં કોઇક �યવ�થા તો બતાવવી જ પડશે ને ? (એમાં ય 
ભવાલોચના માટĳ ખાસ)  
(1) જેઓ ગnછાિધપિત¬ી છે. એમની પાસે આલોચના લઇ શકાય.  
(2) તેઓને અનુકłળતા ન હોય, તો તેઓ જેમનંુ નામ સૂચવે એમની પાસે 
આલોચના લઇ શકાય.  
 અ|ય સમુદાયોનો તો મને િવશેષ અંદાજ નથી, પરંતુ અમારા 
સમુદાયમાં તો પૂ.ગnછાિધપિત¬ીની સંમિતથી અનેક મહાxમાઓ 
ભવાલોચનાનંુ £ાયિïá આપે છે.  

 પૂ.પં. ભુવનસંુદર મ., પૂ.પં.ગુણસંુદર મ.,....ગૃહ�થો માટĳ.... 

 પૂ.આ.અભયચ| સૂĄરÉ... 
 એ િસવાય પણ અનેકાનેક પદ�થ પૂpયો છે, એ સવ±ના નામ અહ¶ 
લખતો નથી. આ �ણ મહાxમાઓનો મને િવશેષથી jયાલ હોવાથી નામ 
લjયા છે. બાકી તો કોઇ �યąiતગત પૂછાવશે, તો એ વખતે ચોÌસ અનેક 
નામો જણાવી શકશંુ..... 
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(૧૮) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા:  

 લ�મણાએ એ ભવમાં તો કામિવકારનંુ પાપ છŉપાવવાનંુ પાપ કયુā, 

એનાથી એમનો સંસાર વ{યો, એની ના નથી. પણ એ પછી તો વnચે વnચે 

બીÈ-�ીÈ-ચોથા પાપોને કારણે સંસાર વ{યો છે ને ? વnચે વાછરડાઓને 

દłધ પીવામાં અંતરાય કયº, તો એના કારણે ઘણા બધા ભવો વ{યા ને ! એટલે 

મા� એક જ પાપે 80 ચોવીસી વધારી, એમ તો ન જ કહĳવાય ને ? 

સમાધાન :  

 એમ કહી શકાય, કĳમ કĳ એ એક ભૂલથી સંસાર વ{યો, પછી એના 

äારા વળી નવી ભૂલ, પછી પાછો નવો સંસાર..... પણ મૂળ ભૂલ તો એ જ 

ને, જે ભૂલથી આ સંસારની પરંપરા વધી. 

 જŊના જમાનામાં ચંબલની ખીણના આસપાસના �થાનોમાં એવું 

બનતંુ કĳ કોઇ પુÅષ કોઇપણ અ|યાયનો ભોગ બને, તો બદલો લેવા માટĳ ડાકŁ 

બની Èય. ડાકŁ બનીને બદલો તો લઇ લે, પણ પછી ઘરĳ પાછો ફરી શકતો 

નથી. કĳમ કĳ એ બની ગયો ખૂની ! 

 પછી તો એક પાપની પાછળ બીÈ પાપો ઘુસતા Èય, ડાકŁ વધુ ને વધું 

ખંુખાર બનતો Èય.  

 આવું જ બને છે અહ¶.... 

 એક પાપ કયુā, એનાથી સંસાર વ{યો. એ વધેલા સંસારમાં વળી 

નવા £કારનંુ પાપ કયુā, વળી નવા £કારનો સંસાર વ{યો... આ રીતે સંસાર 

વધતા વધતા છેવટĳ 80 ચોવીશી થાય. પણ મૂળભૂત પાપ તો એ જ ને, 

િવકારનુ ંપાપ છŉપાવવાનુ.ં..... 
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(૧૯) િજüાસા અન ેસમાધાન 

િજüાસા:  

 સંયમીઓ માટĳ ભવાલોચના કરવા માટĳ કયંુ પુ�તક ? 

સમાધાન:  

 સંયમીઓએ તો દીûા લેતા પહĳલા જ ભવાલોચના કરી લેવાની. 

ગુÅજનોએ કોઇને પણ દીûા આપવી હોય, તો સૌથી પહĳલા એના તમામ 

પાપોની આલોચના લઇ જ લેવી, એ પછી જ દીûા આપવી.  

 એટલે સંયમીઓને ભવાલોચના કરવાની તો જÊર નથી પડવાની. 

પણ દીûા બાદ દીûાÉવનમાં જે દોષો લાગે, એની આલોચના તો ચોÌસ 

લેવાની જ. એ માટĳ પં. જયભૂષણ િવ.એ. તૈયાર કરĳલ શ�યોæાર પુ�તક 

ઉપયોગી થશે. આલોચના�થાન સં�હ પુ�તક પણ ચાલે.  

 એ પુ�તકના આધારĳ રોજ સાંજે કĳ સવારĳ પાંચ-દસ િમિનટ પોતાની 

ભૂલોની ન¹ધ કરવા માટĳ કાઢવી જ. પછી £ાયિïá દાતા ગુÅની અનુકłળતા 

£માણે એમને 15 Ąદવસે, મĄહને ચાર મĄહને, ... આલોચના આપવી.  

 એમની અનુકłળતા એમણે Ćવાની, આપણે તો રોજ લખીને રાખવું જ.  

✽✽✽ 
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અંત,ે  

 આપણે સૌ  

  સંયમીઓ કĳ ગૃહ�થો  

   પાપોની િવશુæતમ  

    આલોચના પૂરા પïાáાપપૂવĀક લઇએ, 

અને  

પછી સુગુÅએ આપેલંુ  

 £ાયિïá  

  બરાબર આચરીએ,  

   પછી એ પાપ નĄહ કરવાનો,  

    ઘટાડવાનો £યxન કરીએ,  

     છેવટĳ િન�પાપ બનીને  

      પરમપદને પામીએ.... 

।। नमोÖतु  तÖमै िजनशासनाय ।। 

।। अह« नमः ।। 

✽✽✽ 
  








