




।। नमो तु  त मै िजनशासनाय ।। 

।। अह नमः ।। 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

યુગ ધાનાચાયસમ પૂ ય ચ શેખરિવજય  મ.સા. 
  

લ મણા  
.... એવું નહ  માનતા ક મને ખબર છે.... 



a dyÖL$ a
‘pð® Ap¡ak¡V$ - q¾$A¡qV$h âL$pi“

"rh¾$d', A¡d.Æ. fp¡X$, h¡fphm - 362265. ap¡“ : 02876-222617

"rh“e', 2/5, ÅN“p’ L$p¡“®f, “„v$hpZp b°pûZ bp¡X$…N“u ‘pk¡,
X$pµ. eproL$ fp¡X$, fpS>L$p¡V$ - 360001. dp¡. 94269 72609

a qv$ìeprij a
rkÙpÞsdlp¡v$r^, kÃQpqfÓQ|X$pdrZ,

õh. ‘|Äe‘pv$ Ap. cNh„s îudv¹$ rhS>e â¡dk|fuðfÆ dlpfpÅ“p
rh“¡e õh. ‘|Äe‘pv$ ‘„. âhf îu Q„Öi¡MfrhS>eÆ d. kpl¡b

a g¡ML$ a
dy. NyZl„k rh.

a õL¡$Q qX$TpB“ a
sdÞ“p b¡“  ·  Argip b¡“

a âL$piL$ a
L$dg âL$pi“ V²$õV$

102-A¡, Q„v$“bpmp L$p¡ç‘g¡n, Ap“„v$ “Nf ‘p¡õV$ Ap¡qak kpd¡,
cÌ$p, ‘pgX$u, Adv$phpv$-7. V¡$rg. : 26605355

a âpráõ’p“ a
qls¡icpC Npgp

bu-17, s©rá kp¡kpeV$u, l“ydp“ fp¡X$, rhg¡ ‘pg£ (‘|h®), dy„bC-400 057.
dp¡bpCg : 98209 28457

d   d   d

AprijcpC dl¡sp
7, ky“uj A¡‘pV®$d¡ÞV$, fÐ“kpNf õL|$g“u kpd¡, L$pÆ“y„ d¡v$p“, Np¡‘u‘yfp. kyfs

dp¡bpCg : 93745 12259
d   d   d

 Ly$dpfcpC ipl
604, kyMkpNf A¡‘pV®$d¡ÞV$, CÞv$p¡f õV¡$qX$ed“u kpd¡,

^p¡X$ v$p¡X$ fp¡X$, kyfs. dp¡bpCg : 98252 99487
d   d   d

v$u‘¡icpC v$urns
bu-2, Adf A¡‘pV®$d¡ÞV$, X$uhpC“ gpCa õL|$g“u kpd¡,

b¡f¡S> fp¡X$, hpkZp, Adv$phpv$. dp¡bpCg : 094286 08279



તુ Messenger 
 

પોતાના  

પ ર હ  
નામના દોષન ે 

ઓછા કરનારા  

િવશુ  આ માઓ ....  
 

 



તાવના 

 ી મહાિનશીથ આગમના અ યાસ વખતે યાર લ મણા 
સા વી ની ઘટના વાંચી, યાર કપારી છટી ગઇ.... મન થયંુ ક મને 

ગેલા આલોચનાના ભાવો બધાને ગે.... 

 એ માટ લ યંુ છે આ પુ તક ! 

 ભાષા મારી છે, પણ ભાવાથ છે એ મહાપુ ષોના દયનો ! 

  ક જે અપાર ક ણા સાથે મહાપુ ષોએ આ પદાથ  લખેલા છે, 
એની સામે તો મારી ક ણા 1% પણ નથી... 

 પણ છતાં એક શુભભાવથી ેરાઇને લ યંુ છે.  

 કાળ ભાવે ાયઃ ચતુિવધ સંઘના તમામે તમામ આ માઓમાં 
પાપોનો વેશ થયેલો જ છે. બસ, આલોચના દ કરીને તેઓ સૌ પિવ  
બને એ જ એકમા  ભાવના. 

  કથાના અંતે િજ ાસા + સમાધાન પે ઘણા પદાથ  પ  કયા છે, 
તે પણ સારી રીતે સમ  લેવા.  

 િલ.   

યુગ ધાનાચાયસમ પૂ ય ગુ દવ  

ી ચ શેખરિવજય  મ.સાહબનો  

િશ ય ગુણહસં િવ.  

તા.24 જલાઇ  

અ  મંગલ બંગલો.  
ચે ઇ  
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લ મણા સા વી 

( વનના નાના-મોટા તમામ પાપોની આલોચના 

કરવા માટ દોડી જવાનુ ંમન થાય એવી શા ીય ઘટના) 

(આધાર : મહાિનશીથ આગમ) 

 મણ ભગવાન મહાવીરદવ કહ છે ગૌતમ વામીને.. 

 "હ ગૌતમ ! જે આ મા ગીતાથ નથી બ યો, એટલે ક જેણે 
છેદ થોનો બોધ ા  નથી કય  અથવા તો એવા ગીતાથને જે સંપૂણ 
સમિપત નથી બ યો, એ ભાવશુ ને પામી શકતો નથી.  

 અને  ભાવોની શુ  ન હોય, તો વ મિલન-પ રણામવાળો 
બને છે. 

 હ ગૌતમ! એ લ મણા સા વી  ! અગીતાથતા ભરલી હતી 
એમનામાં ! અને વળી ગીતાથને સંપૂણ સમિપત પણ ન ર ા, તો પોતાના 

દયના અિત-અિત નાના દોષના કારણે પણ દઃખોની પરંપરા પા યા.  

 માટ ગૌતમ ! લ મણા સા વી ના દ ા તને સૌ ણે, અને આ 
હકીકત સમજે ક '  અમે વયં ગીતાથ ન હ બનીએ ક એવા ગીતાથને મન-
વચન-કાયાથી સમિપત ન હ રહીએ, તો અમારો પણ સંસાર ઘણો ઘણો 
વધી શક છે.' 

 આવું સમ ને સૌ ગીતાથ બને અને યાં સુધી ગીતાથ ન બને, યાં 
સુધી ગીતાથને સમિપત બને, એ બનીને પોતાનંુ મન િનમળ બનાવે. નવા 
દોષોનંુ સેવન ન કર અને  દોષો સેવાઇ ય, તો એને બરાબર સમ , 
પ ા ાપ કરી, આલોચના કરી, ાયિ  કરી પોતાના દોષને ધોઇ નાંખે.  

 ગૌતમ વામી:- ભુ ! આપ જે લ મણા સા વી ની વાત કરો છે, 
એ ઘટનાને ં તો નથી ણતો. અગીતાથતાના કારણે એની મનની મિલનતા 
શંુ હતી ? અને દઃખોની કઇ પરંપરા એમને મળી ? એ મને ફરમાવશો.  
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ભવ - 1 - લ મણા 

 ભ:ુ- પાંચ ભરત ે માં અને પાંચ ઐરાવત ે માં ઉ સિપણી 
કાલમાં અને અવસિપણીકાલમાં 24-24 તીથકરો થાય છે. અના દકાળની આ 
લોક યવ થા જ છે અને અનંતકાળ સુધી રહશે.  

 આ જે ચોવીસી ચાલે છે, એનાથી 80 ચોવીસી પહલા મારા જેવા જ 
ચોવીસમાં તીથકર થયા હતા.  

 એ તીથકરના કાળમાં એક જંબુદા નામનો રા  હતો. તેને ી નામની 
પ ની હતી. એને ઘણા બધા દીકરાઓ હતા, પણ દીકરી ન હતી. રા  રાણીને 
દીકરીની ાિ ની ખૂબ જ ઇ છા હતી, ઘણી મહનત પણ કરલી. પ ની સાથે 
ઘણી બધી માનતાઓ પણ માનેલી એ રાણીએ! દવોને, કલદવીને, ચં -
સૂયા દ યોિત ક દવોને કોઇને બાકી રા યા ન હતા.  

 પણ દરક કામ એનો કાળ પાક, યાર જ થાય છે, અને આ બંનેનો 
કાળ પા યો. એક સંુદર પવાન દીકરીને જ મ આ યો ીરાણીએ ! 

 નામ પાડવામાં આ યંુ એનંુ લ મણા ! 

 કાળ પસાર થતા શંુ વાર લાગે ? લ મણા બની યુવતી ! એ પોતાનો 
મન-પસંદ વર પામી શક એ માટ સમજદાર માતા-િપતાએ વયંવરની 
રચના કરી.  

 લ મણાએ મનોહર રાજકમારને પસંદ કય , વરમાળા પહરાવી.  

 પણ કમસ ા યાં કોઇની શરમ રાખે છે ? 

 લ મણાના હાથે ગળામાં પડલી વરમાળા એ રાજકમાર માટ ણે ક 
ફાંસીનો ફદો બની ગયો. એ જ સમયે એને ભયંકર શૂળ ઉ પ  થયંુ ક શંુ 
થયંુ ? પણ ધરતી પર ઢળી પ ો, મરણ પા યો.  

 મરના કારણે લ મણાને સંસારસુખોની વાસના તો હતી જ, લ  
કરનાર યુવતીને કવા કવા વ નો હોય    ને ? એ બધા જ વ ન આણે પણ 

યા હતા. 'પિત સાથે આમ કરીશ, તેમ કરીશ-ખાઇશ-પીશ-ફરીશ- 
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સંસારસુખ ભોગવીશ' આવા તો કટલાય સપનાઓ એણે યા હતા. અને 
મા  ચોવીસ કલાકમાં તો એ તમામ વ નો પૂરા જ થવાના હતા.  

 પણ પ ાનો મહલ અને માણસની આશાઓ.... તૂટતા યાં વાર 
લાગે ? પાપકમ નો ઉદય નામની એક હવાની લહરની જ ર છે, એ આશા 
મહલને તૂટવા માટ !  સાવ અચાનક.... આમ ઢળી પડલા...પોતાના 

ાણે ર પિતને ઇને, એના મોતને ઇને લ મણાનંુ દય ધબકારા ચૂકી 
ગયંુ. આઘાત બેહદ બ યો. બેભાન થઇને ધરતી પર ઢળી પડી લ મણા ! 

 એક બાજ પિતનંુ શબ, બી  બાજ શબતુ ય બની ગયેલી લ મણા !  

 'મરલાની િચંતા કરવાને બદલે વતો માણસ મરી ન ય એની 
સંભાળ વધુ લેવી એ જ ડહાપણ છે' એ સીધી વાત સમજનારા વજનોએ 
લ મણા તરફ યાન આ યંુ, પાણી છાં ું, પવન વ યો, અને થોડી જ 
વારમાં લ મણા ભાનમાં આવી.  

 પણ ભાનમાં આવતા જ પિતના મોતનંુ ભાન પણ ગટ થયંુ.  

 ચીસો પાડવા લાગી લ મણા !  

 આંસુઓનો વરસાદ વરસાવવા લાગી લ મણા ! 

 બે હાથે છાતી અને માથું કટવા લાગી લ મણા ! 

 છતાં આઘાત સહન ન થયો, તો મહલમાં ચાર બાજ પાગલની માફક 
દોડવા લાગી લ મણા! 

 દવાલે દવાલે માથું ભટકાવવા લાગી લ મણા! 

 લાંબા-કાળા-લીસા-સુકોમળ વાળ બે હાથે ર- રથી ખચવા માંડી 
લ મણા !  

 માથું કટાયંુ, લોહી નીક ું, તો ય ભાન ભૂલી લ મણા ! 

 ઘણા લોકો હતા, ઘણાએ એને પકડવાનો ય ન કય , પણ 
આઘાતના ર ણે ક એક ભૂતડી બની ચૂકી હતી લ મણા ! 

 પણ સમ  રાખો... 
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 સંસારમાં સુખ ક દઃખ લાંબો ટાઇમ નથી ચાલતા.  

 ટાઇમ જ સુખ-દઃખની સ ા પલટી નાંખે છે. 

 Time the Last Doctor ! 

 મા-બાપે, ભાઇઓએ, ભાભીઓએ ઘ ં સમ વી લ મણાને ! 

 સૌથી વધુ તો સમજ આપી કાળે = સમયે ! 

 આખર એ શાંત થઇ. અંતરમાંથી આઘાત દર તો ન થયો, પણ એને 
પચાવવા મહનત કરવા લાગી લ મણા ! 

 લ ના દવસે જ ન હ, લ ના સમયે જ િવધવા બને એ કવું િવિચ  
કમ ! વળી, ઘણા ભાઇઓ ઉપર એક બહન પે જ મી હતી લ મણા ! એટલે 
એટલા બધા લાડકોડમાં ઉછરલી ક એણે 'દઃખ' શ દ કદાચ સાંભ ો પણ 
ન હ હોય અને માટ જ  મહાભયાનક દઃખ એને માટ અિત-અિત મહાભયાનક 
બની રહ છે.  

 આ બાજ તીથકર પરમા મા િવહાર કરતા કરતા એ  જ નગરીમાં 
પધાયા. નગરની બહાર ઉ ાનમાં એમનંુ સમવસરણ મંડાયંુ.  

 રા -રાણી, દીકરાઓ-પુ વધુઓ અને પરણીને િવધવા બનેલી 
લ મણા... બધા જ ભુનો ઉપદશ સાંભળવા પહ ચી ગયા.  

 ભુનો પુ ય ભાવ ! 

 ચોથા આરાનો કાળ ભાવ ! 

 વોમાં પા તા ભાવ ! 

 બધાને દી ાના ભાવ થયા, અને બધાએ દી ાનો વીકાર કય , 
લ મણાએ પણ !  

 જંબુદા ડમ મુિન, ીરાણી, લ મણા.. બધા જ સંુદર આરાધના કરવા 
લા યા. ચા ર  પ રણામની મ તીમાં મહાલવા લા યા. મમતાભાવ મરી 
પરવાય ... ઉ -ક દાયી-દઃખમય ઘોર તપ કરવા લા યા.  

 એક દવસ.......  
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 જંબુદા ડમ મુિનને અને એમના પુ મુિનઓને ભુએ ગિણપદના 

ગમાં વેશ કરા યો. પા  આ માઓને ઉ મપદવી આપવી જ ઇએ ને ! 
 એ યામાં બી  બધા સા વી ઓ તો ગયા, પરંતુ એ દવસે 
લ મણાસા વી  અંતરાયમાં હતા, એટલે એ યાં જઇ શક એમ ન હતા. 
અસજઝાય ગણાય ને ! 
 લ મણાસા વી  ઉપા યમાં એકાંત થાને બેઠા હતા.  
 યાં એ એક નાનકડી ભૂલ કરી બેઠા, પણ એમના માટ તો એ 
મહાભયાનક ભૂલ સાિબત થઇ.  
 કાયગુિ  સાધુ વનનો આચાર છે.  
 ઇિ યસંવર સાધુ વનનો ાણ છે. ... 
 સા વી એ અંતરાયના સમયમાં આ મિચંતન, અનુ ે ા કરવી 

ઇએ. એ સા વી  આમ તો કરતા જ હશે, પણ સામા ય ચંચળ 
બ યા, એમની આંખો અ થર બની, આસપાસ નજર ગઇ, અને 
એમણે એક ય યંુ. 
 એક પંખી અને એક પંખીણી.. [એક ચકલો + એક ચકલી] 
એકબી ને ેમ કરી ર ા હતા... 
 સા વી  ઇ ર ા... 
 વષ  પહલાની અતૃ  વાસના ત થઇ... 
 સંસારના સુખોની ઇ છા હતી, પણ પિત મરી ગયો અને વાસના 
દબાઇ ગઇ. પછી તો દી ા લીધી, પણ એ સં કાર હ  મરી પરવાયા ન હતા, 

વતા હતા એ.... 
  "ઘ ય છે આ પંખીઓને..... 
  સફળ છે એમનંુ વન.... 
  એમને આ ભોગસુખો તો મળે છે.... 
 આ ચકલી ! પેલા ચકલાને કવી વળગે છે, ચ ટ છે. એનાથી પેલો 
ચકલો કટલો બધો ખુશ થાય છે. આ બંનેના ગુ ાંગોનો પણ કવો સંગ થયો 
છે... વાહ! વાહ!" 
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 લ મણાને ખુદને પણ ભાન ન ર ું ક 'એ કવા ખરાબ િવચારોમાં 
પહ ચી ગઇ છે....' 

 એનંુ િચંતન આગળ વ યંુ "પરમા માએ ભલે અમને આ અ ની, 
ભોગની છટ ન આપી, પણ કમસેકમ અ  ભોગવતા ી-પુ ષને 

વાની તો છટ આપવી ઇએ. આ વામાં ય કવી મ  આવે છે...  

 ભુએ તો અમને પ  ના પાડી દીધી છે ક મનથી, વચનથી, 
કાયાથી કોઇપણ કાર અ નંુ દશન પણ નહી કરવાનંુ. મ તી કરતા 

ીપુ ષોને વાના પણ ન હ. 

 કમ આવું ક ું ભુએ ? 

 લાગે છે ક એ વીતરાગ છે. એટલે એમને અ નો આનંદ શંુ ? 
અને એ ન મળે તો અતૃ વાસનાની પીડા  શંુ ? એનો અનુભવ જ નથી.  

 આગનો વભાવ છે ક એ બાળે, પણ કઇ એને વા મા થી આપણે 
થોડા બળી જઇએ છીએ ? એમ અ સેવન કરીએ, તો આપણી આ માને 
નુકસાન થાય, પરંતુ મા  એને ઇએ. તો વાંધો જ શંુ  છે ?"  

 [Movies અને Mobile માં ી-પુ ષના ગંદા િચ ો નારા, 
ગંદા પો ટરો નારા, ગંદ વાંચનારાઓ એમ જ માનતા હશે ને ક અમે યાં 
એ પર ી સાથે કઇ ખરાબ કામ કરીએ છીએ, અમે તો મા  ઇએ જ છીએ. 
અને સમાજે પણ આવું વામાં યિભચાર યાં મા યો છે ? એની છટ જ 
આપી છે ને ? શંુ કોઇ પ નીએ મોબાઇલા દ પર પર ીના ગંદા ફોટા નાર 
પિત પર એવો આરોપ મૂ યો છે ? ક 'તમે પર ી સાથે ેમમાં છો....'] 
 અશુભ િવચારોની ધારા અહ  સુધી ચાલી, પછી અટકી. વળી 
આ મા યો અને શુભ ભાવો તરફ પાછો ફય . 
 "અરર ! મ સાવ ખોટ િવચાયુ, 100% ખોટ િવચાયુ. ભુએ જે ક ું 
છે, એ બરાબર સાચુ જ છે. 1% પણ એમાં ફરફાર નથી. અર, મને જ 
અનુભવ થઇ જ ગયો ને, મ યાં અ  સે યંુ છે ? મા  યુ છે, એ પણ 
ચકલા-ચકલીનંુ. છતાં મારા મનમાં કવા િવકારો યા, કટલંુ ગંદ બ યંુ 
મા  મન ! 
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 ભુ સાચા, સાચા, સાચા જ... 

 અ  સેવાય તો ન હ જ, વાય પણ ન હ, પંખીઓનંુ ક પશુઓનંુ 
પણ ન હ. ં તો છેક મનુ યોના અ સેવન વાની ઇ છા કરવા માંડી હતી.  

 અર, અંદર તો મને પણ ઇ છા  થઇ ગઇ ક  'માર પણ એક પુ ષ 
ઇએ છે, માર એની સાથે kiss, Hug થી માંડીને બધું જ કરવું છે, મૈથુન 

સેવવું છે....' 

 હ ભગવાન ! સપનામાં પણ માર જે ન કરાય, એ આજે મ ગતી 
અવ થામાં િવચારી લીધું. એકદમ ગંદ ! એકદમ ગંદ ! 

 મારો જે પિત બનેલો, બસ ! એના િસવાય આખા વન દર યાન મ 
એક પણ પુ ષ માટ વ નમાં પણ નાનો પણ િવકાર સે યો નથી. મહાસતી 
બનીને વી છં ં !  

 અને આજે ? શંુ િવચાયુ મ ? 

 દ  આચારવાળી બની ં 

 પાપી શીલવાળી બની ં. 

 કમભાગી, દભાગી બની ં.  

 અર, મ તીથકર ભુ માટ પણ કવા કવા િવચારો કયા ? એમની 
આશાતના કરી  મ ?.  

 'નવરા બેઠા ન ખોદ વાળે' એ યાયે લ મણા નંુ નવ  પડલંુ મન 
આજે વ ચે વ ચે સારા િવચારો સાથે પણ અંતે તો ન ખોદ જ વાળવા બેઠ હતંુ.  

 િવચારો આગળ વ યા.  

 ' ભુ સાચા જ છે, પણ એમણે બતાવેલો આ મો માગ, આ 
આચારમાગ બ જ ક ઠન છે. એને ધારણ કરી રાખવો એટલે ણે પવતને 
ઉપાડવો.  

 કોણ આવો આચારમાગ મન-વચન-કાયાથી પાળવા માટ સમથ 
બને ? 
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 અર, વચન-કાયાથી તો એકવાર પાલન થઇ પણ ય, પણ મનથી 
પણ લેશ પણ િવકાર ન ગે, એ અશ ય જ છે. માટ જ મને પણ િવકારો 
આવી જ ગયા ને ! એટલે મનના દોષ તો લાગવાના જ... 

 હા ! આમાં આવું પણ છે ક હકીકતમાં તો ખરાબ િવચાર આવવા જ 
અઘરા છે. મને યાં અ યાર સુધી ખરાબ િવચાર આ યા છે ? પણ એકવાર 
ખરાબ િવચાર આ યા બાદ ખરાબ વચન, ખરાબ કાયા તો એકદમ આસાન છે.  

 એટલે જે મનથી કશીલ બ યો, એ પછી વચન-કાયાથી કશીલ બની 
જ ગયો. એટલે, ં આજે કશીલ બની ગઇ.  

 અ ણતા, ઉતાવળમાં મારી આ ભૂલ થઇ ગઇ, ખરાબ િવચારો આવી 
ગયા. ં ભુ પાસે એની આલોચના કરી લ , ભુ જે ાયિ  આપે, એ 
ઝડપથી આચરીને શુ  બનંુ.  

 પણ.. પણ.. પણ..  

 જેટલી શીલવતી નારીઓ છે, એમાં ં સૌથી થમ ગણા  છં.  

 મા  મનુ ય લોકમાં જ ન હ, પણ વગ લોકમાં પણ મારી ે  
શીલવતી તરીક િસ  છે.  

 અર, ં ર તા પર ચાલુ, તો મારા ચા યા બાદ યાંની ધૂળ લોકો 
પોતાના માથે - આંખે લગાડ છે. લોકોને એવી ા છે ક આ મહાશીલવતી 
લ મણા ના ચરણોની ધૂળના પશથી આપણા પાપો ધોવાશે. આપણે 
પિવ  બનશંુ....  

 હવે  ં ભુ પાસે મારા મનનંુ પાપ બોલીશ, તો મા  પાપ ગટ 
થશે, તો લોકોમાં મારી ઇ ત ખતમ થશે. પછી કોઇ મને વગમાં યાદ ન હ 
કર. પછી મારો થમ નંબર ન હ રહ. પછી કોઇ મારા ચરણોની ધૂળ ન હ લે. 
બધા અંદર અંદર િવચારશે અને બોલશે ક 'આ કઇ શીલવતી નથી. આને 
તો ચકલા-ચકલીનંુ મૈથુન ઇને મૈથુનની ઇ છા થયેલી. શંુ કર િબચારી ? 
િવધવા થઇ હતી ને ? કશંુ સુખ મ ું ન હતંુ ને, એટલે આવું જ થાય.' 
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 વળી મારા મ મી-પ પા,ભાઇઓને યાર ખબર પડશે, યાર તેઓ 
પણ કટલા બધા દઃખી થશે ને ?' 

 આ ચાલી અશુભભાવધારા..... 

 પણ પાછો એને એક મોકો મ ો.... પાછી શુભભાવધારા ગટી.....  

 'ના, ના. એમાં શંુ ? ભૂલ તો બધાની થાય. માર પણ માદવશ ભૂલ 
થઇ ગઇ, અને એ પણ મનથી જ થઇ છે. મ કઇ વચન-કાયાથી તો કોઇ પાપ કયુ 
નથી. તો મારા પ રવારને ખબર પડ, તો ય તેઓ એમાં શંુ કામ દઃખી થાય ? 
ઉલટ એમને મારા માટ ગવ થશે ક 'લ મણાએ શુ  આલોચના કરી....' 

 અને િનણય કરી લીધો લ મણાએ શુ  આલોચના કરવાનો.... 

 ઉભી થવા ગઇ લ મણા.... યાં જ,  

 એક કાંટો રથી લ મણાના પગમાં લા યો. 

 'ધડામ' કરતી ધરતી પર પડી ગઇ લ મણા... 

 ચંચળ મનના ચંચળ િવચારોનો વાહ બદલાયો.... 

 'આ આખા ભવમાં મને યારય પણ કાંટો નથી લા યો, અને આજે જ 
કમ લા યો ? તો હવે શંુ થશે ?  

 હં ! હવે સમ યંુ. ચકલી પેલા ચકલા સાથે મૈથુન સેવતી હતી, એની 
મ અનુમોદના કરી. 'એ પાપ છે' એ ણવા છતાં મનથી એને સા  મા યંુ. 
હવે માર તો મહા ત છે મૈથુન સેવવું ન હ. સેવડાવવું ન હ. કોઇ સેવતંુ હોય તો 
એની અનુમોદન ન કરવી. આ છે મા  ત ! શીલ ત ! પણ મ તો 
અનુમોદના કરી નાંખી, એટલે મ તો શીલની િવરાધના કરી જ નાંખી. મા  
શીલ ત ભાંગી ગયંુ.  

 અને પ  વાત છે ક  

 મનુ ય ભલે બહરો હોય, આંધળો હોય, મુંગો હોય, કોઢીયો હોય, આખું 
શરીર સડી ગયુ ંહોય, તો પણ  એ ચયનું પાલન કર, તો દવો પણ એની 

તવના કર, પણ  એ શીલ તનો ભંગ કર, તો દવો એને યાદ ન કર. 
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 મ તો શીલ તનો ભંગ કરીને ઘોર પાપ બાં યંુ છે.  

 આનંુ ફળ તો અિતભયાનક હોય.  

 મને તો હ  મા  મારા પગમાં એક કાંટો જ વા યો છે, મને વધાર કશંુ 
નુકસાન નથી થયંુ, એટલે આ તો મને મોટો લાભ થયો છે. શૂળીની સ  
સ યમાં પતી. 

 બાકી તો માતાએ મને કહલંુ ક 'બેટી ! ી  શીલનો ભંગ કર, તો 
એ સાતે ય નારકમાં ય.' 

 મારા માથા ઉપર વ  - લોખંડ નથી પ ું, 

 મારા ઉપર ધૂળનો વરસાદ નથી થયો,  

 મારા દયના સકડો ટકડા નથી થઇ ગયા.... 

  એ જ એક મોટ આ ય છે.  

 બાકી તો શીલભંગ કરનાર મારા ઉપર આવા ઘોર દઃખો તૂટી જ પડ.  

 એટલે માર મારા આ મનના પાપની આલોચના તો કરવી જ ઇએ. 
એમાં મારો પ રવાર પણ કઇ દઃખી ન હ થાય. પણ એટલંુ તો ખ  ક લોકો તો 
બોલવાના જ ક  'જંબુદા ડમ જેવા રાજમુિનની દીકરીએ મનથી આવું પાપ 
કયુ.... હાય !' 

 આમાં મારા માતા-િપતાનંુ ખરાબ દખાય, લોકોમાં એમની િનંદા-ટીકા 
થાય.  

 આ તો બરાબર નથી. મારા િનિમ ે એમનંુ ખરાબ દખાય, એ ન 
ચાલે. 

 પણ છતાં આલોચના કરવી જ છે, તો મારા નામથી આ પાપ ન હ 
ક ં, પણ એ રીતે કહીશ ક 'કોઇ સા વી મનથી આવો િવચાર કર. તો એને શંુ 

ાયિ ચ  આવે ?' પછી ભુ જે ાયિ ત આપશે, એ ં કરીશ.  

 આમાં મારા માતા-િપતાનંુ પણ ખરાબ ન હ લાગે, અને મા  પાપ 
પણ ધોવાઇ જશે.' 
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 મનને મનાવી લીધું લ મણાએ..... 

 માતાિપતાની ઇ તના સાચા ક ખોટા બહાના હઠળ પોતાનંુ નાનંુ પાપ 

છપાવવાનંુ અિત મોટ પાપ કરી બેઠી લ મણા ! 

 ગીતાથતા ન હતી, એટલે ભાન ન ર ું એને ક 'આવું ન કરાય'.  

 ગીતાથને સમિપત પણ ન હતી. એટલે ભુને પૂછીને ભુ જેમ કહ, 

એમ જ કરવાની સ બુ  પણ ન આવી લ મણાને ! 

 અર, આલોચના યાં હરમાં કરવાની હતી ? 

 એ તો એકાંતમાં જ પોતાનો દોષ ભુને બોલી શકત ને ? 

 પછી કોને ખબર પડવાની હતી ? 

 કમ આટલી બુ  પણ ન સૂઝી લ મણાને ? 

 પણ, िवनाशकाले िवपरीतबुि ः.... 

 પોતાની ત સાથે જ ચાલબા  ખેલી લીધી લ મણાએ ! 

 શા બોધ ન હોવાથી મહાભયંકર નુકસાનનંુ બીજ આ મામાં વાવી 

દીધું લ મણાએ !  

 િવચાર છે લ મણા...... 

 'ભગવાન જે ાયિ  કહશે, એ તો ં બરાબર કરીશ જ.  બુએ 

બતાવેલ ાયિ  ન હ ક , તો મા  પાપ ન હ ધોવાય.' 

 ન સમ  શકી લ મણા ક 'સરળ બનીને સીધેસીધું  પોતાનંુ પાપ 

કહી દીધું હોત, તો સામા ય ાયિ  આવત.' 

 પણ એને યાં ાયિ નો ડર હતો ?  

 એને તો પોતાની ઇ તનો, મા-બાપની ઇ તનો ભય હતો.  
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 ગઇ લ મણા ભુ પાસે... 

 ' ભુ ! કોઇ સા વી  પંખીના મૈથુનને ઇને મનથી એની 

અનુમોદના કર, તો એને શંુ ાયિ  આવે ?' પૂછી લીધું લ મણાએ.... 

 ભુએ તો  માણે ઉ ર આપી દીધો.  

 ભુએ લ મણાને ઉપદશ ન આ યો, માયા-કપટ છોડવાનંુ ન ક ું, 

'ત જ આ પાપ કરલંુ છે' એમ ન ક ું..... 

 અપા  આ માને ભુ ઉપદશ નથી આપતા. 

 કટલંુ ાયિ ત કયુ લ મણાએ, ખબર છે ? 

 સાંભળો,  

(1) 10 વષઃ 2 ઉપવાસ + પાર ં + 3 ઉપવાસ + પાર ં + 4 ઉપવાસ + 

પાર ં + 5 ઉપવાસ + પાર ં... 

(2) 16 વષઃ માસ મણ (16 × 12 = 192 માસ મણ + 192 પારણા.) 

(3) 4 વષઃ ભંુજવેલા ચણા.... 

(4) 20 વષઃ આયંિબલ.. (360×20 =7200 આંિબલ) 

 િભ ામાં સંપૂણ િનદ ષ ગોચરી જ લાવી, વાપરી લ મણાએ.... 

 આ 50 વષ પોતાના િત મણા દ અનુ ાનોમાં લેશ પણ માદ ન 

કય  લ મણાએ ! વા યાય + િવહાર + િત મણ + િતલેખન + 

વૈયાવ ચ + મહા તપાલન + દસ સામાચારી + અ વચન માતા + દસ 

યિત ધમ... કશામાં કમી ન રાખી. 

 બસ, એક જ કમી રહી, પોતાનંુ નાનંુ પાપ છપાવવાની ! 

✽✽✽  
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ભવ-2 – ખંડો ા  

 જ મ આપી દીધો કમસ ાએ ! 

 એ પણ એવો જ મ ક લ મણાના વને પોતાને તો મૈથુન સેવવા ન 
મળે, પણ બી  મૈથુન સેવનારીઓને ઇ ઇને અંદરથી મા  બ ા કરવું 
પડ. 'મને આ નથી મળતંુ' એ સંતાપમાં વવું પડ.  

 નામ પ ું એ દાસીનંુ ખંડો ા ! 

 વભાવ ઘણો જ સરસ હતો એનો ! િવનયસભર ! સા વી વનના 
િવનયના સં કાર કદાચ અહ  પણ ત ર ા હોય.  

 પણ આ િવનય કોનો કરવાનો ? 

 યાં તો તીથકરનો, ગુ ણીનો, ગુ બહનોનો.... 

 અહ  વે યાઓનો, વે યાઓની નેતા અ ાનો.... 

 પણ એ િબચારીને યાં ભાન છે ક મ શંુ ગુમા યંુ ? 

 કર છે તમામ વે યાઓનો ે  િવનય ! ે  સેવા !  

 બધાની લાડકી બની ગઇ ખંડો ા, મીઠા શ દો, મીઠા વભાવના 
તાપે ! અ ાનો િવનય ચારગણો ! એટલે અ ાને તો એ અિતશય વહાલી 

બની... તીથકરના, સ  ગુ ના યારા બનવું અને અ ાના, વે યાઓના 
યારા બનવું... એ બેમાં કટલંુ મોટો અંતર ! અશુભિવચારો કવો ફટકો માર 

છે ને ? 

 કામ શંુ એનંુ ? 

 વે યાગમન કરવા માટ જે પુ ષો આવે, એમને મીઠો આવકાર 
આપવો, એમને એમની મનગમતી વે યા સાથે મેળાપ કરી આપવો. વે યા 
સાથે મોજ માણતા એમને શરાબ -માંસ... વગેર પહ ચાડવા જવું. પછી એ 
એંઠા વાસણો પાછા લાવવા, શરાબના અિતરકમાં ઉલટી કરી હોય, તો એ 
સાફ કરવી, અિતવાસનાવાળા પુ ષોએ વે યા પર અ યાચાર કય  હોય, 
પશુ જેવું કામ કયુ, હોય તો એ વે યાઓને મલમપ ા કરી આપવા.  
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 પૂવભવના સા વી  કદાચ ગુ ની ક ગુ બહનોની સેવા કરતા હશે 
મનથી અને અહ  મન મારીને વે યાઓની, વે યાગામીઓની સેવા કરવા 
લાગી લ મણા !  

 કમસ ાએ કવી રમત રમી એ તો જઓ.  

 ભલે ને દાસી તરીક જ મી, છતાં એ વે યા તો બની શકત ને ? અને 
એને અિત ય સંુદર પ મ ું જ હતંુ.  

 લાવ યનો - કાંિતનો કોઇ પાર ન હતો.  

 પણ છતાં, કમસ ાએ એને માથામાં એકપણ વાળ ન આ યો.  

 જ મથી ટાલવાળી એના તરફ ભોગસુખની ભાવના કોને થાય ? 

 બધું આપીને ઇ છાઓ ઉભી કરાવી કમસ ાએ....  

 પણ એકાદ વ તુ ન આપીને ઇ છાઓ પૂરી ન થાય માટ મજબૂરી 
ઉભી કરાવી કમ સ ાએ ! 

 એકાંતમાં રડતી, રીબાતી, બધાની સામે હસતી ખંડો ાની જ દગી 
આ રીતે પણ સીધે સીધી પસાર થઇ ત, તો ચાલી ત.... 

 પણ એના િવચાર ના પાપો એને એવું ભયાનક ફળ આપવાના હતા 
ક ઉપરના બધા િવપાક સાવ તુ છ લાગે, સુખ પ લાગે.  

 િવચાર આ યો અ ાને એકવાર, આ ખંડો ાના પાપે જ ! 

 'મારી આ દાસી ખૂબ િવનયી છે, અનુકળ છે અને મોટી વાત તો એ છે 
ક એને ભલે એકપણ વાળ નથી, પરંતુ એનંુ પ અદ  ્ભુત છે. અ યાર સુધીમાં 
આના જેવી પવાન મ કોઇ ઇ નથી. ભલે, એ ટાલવાળી છે, પણ મને પા ો 
ભય છે ક પુ ષો એને પસંદ કરવા લાગશે જ, અને પછી તો એવી હાલત 
થશે ક મારી જે દીકરીઓ વે યા બની છે, એમનો તો કોઇ પુ ષ ભાવ પણ 
ન હ પૂછે. બધાને ખંડો ા જ દખાશે. તો પછી મારી દીકરીઓનંુ ભિવ ય શંુ ? 

 ઉપાય એક જ છે, આના બે કાન કપાવી દ , નાક કપાવી દ , અને 
હોઠ કપાવી દ ... પછી એ કદ પી બની જશે, તો કોઇ એને ચાહશે ન હ. 
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બસ, પછી મારી દીકરીઓની- વે યાઓની જ દગી સુરિ ત !' 

 શંુ દોષ ખંડો ાનો ? એ તો કટલી બધી વહાલી બની હતી અ ની ! 
છતાં અ ાને આટલી હદ સુધીના ર િવચારો આ યા. દોષ કોનો ? અ ાનો 
? ભલે, પણ ખંડો ાના પૂવભવોના પેલા િવચારના પાપો તો ઘણો વધાર ને ? 

 કોઇને દોષ આવતા પહલા સમ  જ લેવું, ક 'આપ ં ખરાબ કરનાર 
તો મા  િનિમ  છે, મુ ય તો આપણા પૂવભવના પાપકમ  જ છે.'  

 અ ાના િવચાર આગળ વધે છે.  

 'ના, ના ! માર આવો િવચાર ન કરાય. ભલે એ મારી દાસી છે, 
દીકરી નથી, પણ વે યાને વળી પેટની જ મેલી દીકરીમાં ક બી  છોકરીમાં.... 
શંુ ફરક ? અને જે રીતે એ મારી સેવા કર છે, એ રીતે તો એ પણ મારી દીકરી 
જેવી જ છે. એટલે બધા એને ચાહ, અને મારી દીકરીઓને ન ચાહ, તો એમાં 
શંુ વાંધો ? 

 અને એ તો એને ચાહનારાઓ અને મારી દીકરીઓને ચાહનારાઓ 
મળી  જ રહશે.  

 પણ એક વાત પા ી છે ક આ અ યંત િવનયી છે. એટલે આવનાર 
પુ ષો એને ચાહ, યાં સુધી તો વાંધો ન હ, પણ એના ેમમાં પાગલ બનીને 
એને પોતાની સાથે જ લઇને જતા રહ તો ? અને પૈસાના ક સ ાના ર 
સામે મા  કોઇ ર ચાલવાનંુ નથી. અને એનેય કોઇ ીમંત સ ાધીશ - 

પવાન પુ ષ સાથે જતા રહવું ગમવાનંુ જ, એ વખતે એ કઇ અમારા માટ 
થોડી જ અટકવાની ? 

 આ મને ન પરવડ.  

 એ જતી રહ, તો મારી બધી યવ થા તૂટી ય. અ યાર ઘણા બધા 
કામ એ જ તો સંભાળે છે. એના પછી કોણ ? 

 માટ માર એવું કઇક કરવું પડશે ક 'આને કોઇ લઇ જ ન ય, લઇ 
ય તો ય છેવટ એને છોડી દ, અને એણે અહ  પાછં આવવું જ પડ.' 

 સીધી વાત છે ક કોઇપણ એને લઇ જશે તો કઇ એની પાસે ઘરના 
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કામ કરાવવા માટ ન હ, પરંતુ એના પમાં મોહાઇને એની સાથે મૈથુનસુખ 
પામવા માટ જ. એ માટ તેઓ મોટી કમત પણ ચૂકવવા તૈયાર થશે જ.  

 પણ ં એવું જ ક  ક આ ખંડો ા મૈથુન સેવન માટ નાલાયક બને.' 
અ ાના િવચારો અિતભયાનક દશા તરફ વ ા.  

 'એનંુ બા પ નથી બગાડવું. કાન-નાક-હોઠ નથી કાપવા, પણ 
એવું વશીકરણ આપી દ , એવી કોઇક ઔષિધ ખવડાવી દ , ક જેના કારણે 
એનંુ ગુ ાંગ સડી ય, એમાં કીડા પડ, એ કીડાઓ ગુ ાંગને ખાઇ ય. એ 

પાળી રહશે, પણ ી તરીક નાલાયક બનશે. ભોગ માટ, અ  માટ 
અપા  બનશે.  

 આવી પાળી ખંડો ાને કોઇ ન હ લઇ ય. ભૂલથી લઇ જશે, તો ય 
કીડાઓથી ખદબદ થઇ ઉઠલા ગુ ાંગને, સડી ગયેલા ગુ ાંગને ણીને 
િબચારો એને છોડી જ દશે.  

 છેવટ, એણે આવવું જ પડશે, મારી જ પાસે.  

 અર, એ ભાગીને જઇ જ ન શક. એ માટ એને સાંકળથી બાંધીને 
રાખીશ, એને એવી રીતે બાંધીશ ક આખા વે યાલયમાં હરી ફરી શક. પરંતુ 
ભાગી ન શક.' 

 આવા આવા િવચારો કરતી અ ા સુઇ ગઇ.  

 કદરતના ખેલ જઓ... 

 એ જ રા ે ખંડો ાને વ ન આ યંુ ક  

 મને એવું ઔષધ ખવડાવવામાં આ યંુ છે ક મા  ગુ ાંગ કીડાઓથી 
ખદબદી ગયંુ.  

 મને સાંકળોથી બાંધવામાં આવી છે.  

 મારા નાક-કાન-હોઠ કાપવામાં આ યા છે.  

 મારી માતાતુ ય અ ાએ જ આવા કાય  કયા છે.  
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  ગભરાઇને ઉઠી ગઇ ખંડો ા ! 

 થરથર ુજવા લાગી ખંડો ા ! 

 સવાર પડ, એ પહલાં તો કોઇને પણ ક ા િવના ખંડો ા યાંથી 
ભાગી ગઇ. ભટકતી રહી િબચારી ગામડાઓ, શહરોમાં પરદશોમાં ! 

 જે મ ું એ ખાધુ,ં એ પીધું.  

 છ મ હના આ રીતે િભખારણની જેમ પસાર કયા ખંડો ાએ ! 

 પહ ચી એ 'સંખંડ' નામના એક ખેટકમાં (નાનંુ શહર જ).... 
ખંડો ાના સૌભા યે (!!!) યાં એને િવધવાના બેટા સાથે િમલન થયંુ. કબેર 
જેવી અમાનસમાન સંપિ નો એ માિલક હતો.  

 બંનેને એકબી  યે અનુરાગ જ યો, એના એક લ  તો થયેલાં 
જ હતા. એણે ખંડો ાને પોતાના ઘર જ બેસાડી દીધી.  

 સોતન ઘર આવવાથી રોમે રોમે સળગી ઉઠી એની જંની પ ની ! 

 પણ શંુ કર ? પિત સામે શંુ બોલે ? મનમાં બદલો લેવાની 
તી ભાવના સાથે દવસો પસાર કરવા લાગી એ ી ! 

 પગમાં કાંટો વાગે, તો કાઢવો તો પડ જ ને ? 

 આંખમાં કાચ ઘુસે, તો નીકાળવો તો પડ જ ને ? 

 અંદર ભડભડતી આગને સંઘરી રાખીને બેઠી એ ી! 

 અને એ કાળરાિ  આવી ગઇ.  

 યમરાજ પણ આવા ાસ ન આપે , 

 એવું ભયાનક ક ય કયુ એ રાિ એ ! 

 દોષ કોનો ? એ ીનો હા ! પણ એના કરતાં ઘણો જ વધાર 
ખંડો ાનો ! લ મણા સા વીના વનમાં મનના છપાવેલા પાપોનો ! મરતી 
વખતે રહી ગયેલી મૈથુનની ઇ છાનો ! 

 િનદ ષ, સરળ ખંડો ા એ રા ે ઘસઘસાટ ઘતી હતી.  
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 પેલી ીએ એને ઇ. આજે બદલો લેવાનો મોકો મ ો.  

 શેતાનને શરમાવે એવી રૌ  બની એ ી ! 

 ગઇ રસોડામાં, અને સળગતંુ લાંબુ લાકડ ઉપા ું... 

 દોડીને પહ ચી ખંડો ા પાસે... 

 'નીચ ! મારા સુખમાં ભાગ પડાવવા આવી છે. તો ઇ લે હવે તારા 
પાપનંુ ફળ !' િવચારતી એ ીએ ખંડો ાના નીચેના ગુ ભાગમાં રથી એ 
સળગતંુ લાકડ ઘુસાડી દીધું.  

 અિત ભયાનક ચીસ પાડી ઉઠી ખંડો ા ! 

 ચીસોની હારમાળા ચાલી... વેદનાનો કોઇ પાર ન હ.  

 પણ એ ીને દયા તો ન આવી ઉલટી એની કરતા વધતી ગઇ. રતા 
સાથે બોલી એ ી... “લે, લે, મૈથુન સેવવું છે મારા પિત સાથે,” અને એ 
સળગતા લાકડાને એટલંુ રથી અંદર ઘુસાડતી ગઇ ક પેટ -પીઠના ભાગને 
ઓળંગીને છેક દયના ભાગ સુધી એ લાકડ ખંડો ાના શરીરમાં ઘુસી ગયંુ.  

 'ઓ મા !  ઓ બાપ ! ઓ ભગવાન !' ચીસો ઉપર ચીસો પાડતી ગઇ 
ખંડો ા ! પણ પેલી ીનો વૈરભાવ હ  શાંત નથી થયો.  

 'સાલી.... ! હ  તો તારી યોિન બાકી છે, મારા સુખમાં ભાગ 
પડાવવાનંુ મુ ય અંગ ! એની તો એવી હાલત કરીશ ક આ ભવમાં તો ન હ, 
ભવોભવમાં તુ મારા પિતને, મારા િ યતમને પચાવી પાડવાનો િવચાર પણ 
ન હ કર... ' 

 અને રા સી બનેલી એ ી દોડી,  

 ખંડો ાના તો ઉભા થવાના પણ હ શ ર ા ન હતા. ગૃ  અંગથી 
દય સુધી ઘુસી ગયેલા સળગતા લાકડાની વેદના એને મહાભયાનક ચીસો 

પડાવી રહી હતી.  

 યાં તો પાછી આવી પહ ચી પેલી ી ! 

 ખંડો ા તી જ રહી એનંુ િબહામ ં વ પ ! 
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 એના હાથમાં અિ માં તપાવેલો, લાલચોળ લોખંડનો સિળયો હતો... 
એનંુ મોઢ તો એનાથી પણ વધુ ભયાનક લાલચોળ હતંુ. તણખા ઝરતા હતા એ 
સળીયામાંથી !  

 અિતિવકત હા ય એના મોઢા પર તરવરી ર ું હતંુ.  

 કાલીમાતા જ ણે ઇ લો, એવું રા સી વ પ ! 

 ખડો ા કઇ કર, િવચાર, બોલે.. યાં તો 

 'લે.... લે... લે... તારા યોિનના સુખ માટ કોઇ પુ ષ ન હ, આ 
સળીયો જ' અને ખંડો ાની યોિનમાં એ ધગધગતો, લાલચોળ સળીયો 

રથી, મહાભયંકર રથી ઘુસાડી દીધો એ ીએ ! 

 'ઓ... ઓ... ઓ...' અિત અિત અિત કારમી ચીસ પાડી 
ખંડો ાએ ! 

 'હા હા...' અિત અિત અિત ભયાનક હા ય વેયુ એ ીએ ! 

 યોિન ફાટી ગઇ, માંસના ટકડા દખાવા માં ા. એ ભાગ સળગવા 
માં ો, અને થોડી જ પળોમાં ખંડો ાનંુ મોત થયંુ.  

 પેલી ી ! હ  એને શાંિત થઇ ન હતી. 

 મોટ ચ પંુ લાવીને ખંડો ાના શરીરના નાના નાના ટકડા કયા, અને 
કાગડા-કતરાઓને ખાવા આપી દીધા.  

 એનો પિત હાજર ન હતો એ વખતે ! માટ જ તો આ તક મળી હતી એ 
ીને !  

 યાર એ ઘર પહ યો, યાર તો પેલી ી ખંડો ાના શરીરના 
અિતશય નાના નાના ટકડા કરી ચૂકી હતી. એને આ ય થયંુ, આઘાત લા યો.  

 'મ મારી જની પ નીને ઘરમાંથી કાઢી મૂકી ન હતી. એને પણ સુખ 
આપતો જ હતો. પણ ીના વભાવની ઇ યા કામ કરી ગઇ. સંસારમાં છેવટ 
બસ આ જ રાગ- ષ ભરલા છે. સાવ તુ છ સુખો માટ કટલી હદ સુધીની 
નીચતા ! એ પણ કોમળતાનો, ક ણાનો અવતાર ગણાતી ીમાં !'  
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 એ કશંુ ન બો યો, કોઇ િશ ા ન કરી ીને ! 

 જતો ર ો ીને, સમૃ ને, ઘરને છોડીને !... 

 મળી ગયા એને પુ ય અને ભાવનાના તાપે એક સંિવ  ગીતાથ 
મુિનભગવંત ! યાનો વીકાર કય  અને એજ ભવમાં એ િવધવાપુ મુિન 
મો  પા યા.  

 અનંત વંદન હો એ મહા માને ! 

 ખંડો ાનો ભયાનક અંત યાનમાં લે ..... 

 મૈથુનના િવચારોનંુ ન હ કરલંુ ાયિ ... 

 મરતી વખતે મૈથુનની ઇ છાઓ... વાસનાઓ... 

 કવા ભયાનક પાપ કમ  બંધા યા એ િવચારોએ... 

ક મૈથુનોપયોગી અંગોમાં જ નરકને ભૂલાવે એવી વેદના ઉ પ  કરાવી.  

 આ એનો બી  ભવ પૂરો થયો.  

 આપણે આપણા મનના નાના-મોટા િવકારોનંુ શુ  ાયિ  લીધું 
છે ? આપણા મનમાં હ  ય એવા અશુભિવચારો નાના-મોટા અંશે ગટ જ 
છે ? એની આલોચના કરવાની તૈયારી છે ? 

 આપણે લ મણા બનવું છે ? ખંડો ા બનવું છે ? 

 સરહદ ઉપર ચાર પાંચ પુ ષોના ગુ  અંગો કાપી નાંખવામાં 
આવેલા.  

 શંુ તેઓએ પૂવભવોમાં આવા જ કોઇ પાપો કયા હશે ? અિતશય 
કામિવકારનો ભોગ બ યા હશે ? તો મોબાઇલ-મુવીવાળાઓની હાલત શંુ 
આવી થશે ? 

 િવચારો .... િવચારો... િવચારો.... 

✽✽✽ 



લ મણા સા વી  25  
ભવ-3 ચ વત ની પ ની 

 અિતભયાનક પીડા ભોગવનારને અકામિનજરા ા  થાય જ છે, 

અને એના તાપે યારક સુખમય ભવ મળી ય. પછી પરંપરામાં તો યાં 

પણ દઃખોના ડગરાઓ હોય છે. 'खणिम सु खा बहकालदु खा'.....

 ણમા નંુ સુખ, િવરાટ દઃખ ! 

 ખંડો ા મરીને બની ચ વત ની પ ની ! સામા ય પ ની ન હ, પણ 

ીર ન ! કામિવકારના આછા આછા સં કારો ીર નના ભવમાં ભડક 

બ ા. 

 એવો િનયમ છે ક  

(1) ચ વત ના ીર નમાં કામવાસનાની એટલી બધી ગરમી હોય છે ક 

મા  ચ વત  જ એની સાથે ભોગ ભોગવી શક, બી  કોઇપણ પુ ષ 

ભોગ ભોગવે તો મરી જ ય. 

(2) ીર ન ક દ માતા ન બને કમ ક એની યોિનમાં કામવાસનાની 

સખત ગરમીના કારણે કોઇપણ વ ટકી જ ન શક. ચ ત ને બી  

ીઓ ારા સંતાનની ાિ  થાય, પણ ીર ન ારા ન હ જ.  

(3) એની કામવાસનાની હદ એટલી ક મહાબળવાન, મહાવીયવાન 

ગણાતા ઘોડાને  ીર ન મા  કામવાસના સાથે માથેથી લઇને 

પીઠ સુધી પશ કર ને, તો યાં સુધીમાં તો ઘોડાનંુ બધું જ વીય 

ઓગળી ય, આખા શરીરમાં વીયનંુ બંુદ  પણ ન રહ, અને માટ એ 

જ વખતે ઘોડો મરી ય.  
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  ચ વત ના મુ ય ઘોડાની = અ ર નની પણ આ હાલત 

થાય, તો બી  ઘોડાઓની તો શી વાત કરવી  ? 

  દ  ચ વત ના મૃ યુ બાદ, યાર એનો દીકરો રા  

બ યો, યાર એણે દ ના ીર ન પાસે (પોતાની સાવકી માતા 

પાસે) ભોગસુખની માંગણી કરલ. ીર ન કતુમતીએ જવાબ 

આપેલો "તુ મરી જઇશ, અને યાર કતુમતીએ ઘોડા ઉપર હાથ 

ફરવીને એ યોગ કરી બતાવેલો. ઘોડાનંુ મોત ઇને એ નવો રા  

શાંત થઇ ગયેલો.  

(4) આ કામવાસનાની અિતતી તા વગેરના કારણે જ ીર ન અવ ય 

છ ી નરકમાં જ ય છે.  

  આવો ીર ન તરીકનો ભવ મ ો ખંડો ાને ! લ મણાના 

વને ! બધી જ ઇ છાઓ પૂરી થઇ ગઇ એની ! 

  બેહદ વાસના સાથે બેહદ મૈથુન સેવી લીધું એણે... 

  કમરાજ તો ર ો, હસતો ર ો... બોલતો ર ો..... 

  'તને ખંડો ાના ભવમાં ભોગ સુખ ન ભોગવવા દીધા, આ 

ભવમાં ભોગવવા દીધા. એ તો આવતા ભવમાં તારો સ યાનાશ 

કાઢવા માટ...'  

  પણ લ મણાનો અ ાની વ આ બધા ન ર સ યને શી 

રીતે સમ  શક ? 

✽✽✽ 
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ભવ - 4 છ ી નારક 

એવી લોક યવ થા જ છે ક ' ી યારય સાતમી નારકમાં ન ય. 

વધુમાં વધુ છ ી નારકમાં ય.'  

એ યાયે લ મણાનો વ છ ીનારકમાં ઉ પ  થયો. યાં પણ 

િ કોણ આકારવાળા નરકાવાસમાં જ મ લીધો. યાં ઉ ક થી બાવીસ 

સાગરોપમનંુ આયુ ય હોય છે.  

આપણે યવહારથી એમ ભલે બોલીએ ક 'નારકના દઃખની યાદ 

કરાવે, નારકના દઃખને ઝાંખા પાડી દ... એવા દઃખો ખંડો ાના ભવમાં સહન 

કરવા પ ા.' 

પણ હકીકત એ છે ક 'મનુ ય-િતયચના દઃખ કરતા તો નારકનંુ દઃખ 

અનંતગ ં હોય છે.' આ તો આપણે મનુ યનંુ દઃખ ઇ શકીએ, સમ  

શકીએ એટલે એ ઘ ં વધાર ભયાનક લાગે. માટ એમ કહવામાં આવે ક 'એ 

નરક જેવું ક નરકથી ય ભયાનક !' બાકી તો નરકના દઃખ સાથે એની તુલના 

જ ન થાય.  

22 સાગરોપમ નરકના દઃખો સહન કયા લ મણાના વે ! 

✽✽✽ 

ભવ - 5 કતરી 

ગૌતમ ! છ ી નારકમાંથી લ મણોનો વ બહાર નીક ો. અને 

કતરી તરીક ઉ પ  થયો. વાસનાઓ ગી મરના કારણે અને પૂવભવના 

કારણે..... 
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કોઇ કતરા સાથે મૈથુનસેવન કરવા લાગી એ કતરી.... 

પણ ભસોના કસાઇએ એ કતરીને ઇ. કોઇ કારણ િવના બસ એમ 

જ એ કતરીની યોિન ઉપર શ થી ઘા કય .  

કતરીએ ચીસો પાડી. ડો ઘા પ ો, એ વકય , કતરીની દવા તો 

કોણ કર ? એ ઘામાં કીડાઓ પ ા. જના મરતા ય અને નવા ઉ પ  થતા 

ય. મૈથુનનંુ સુખ અશ ય બની ગયંુ એના માટ !  કમ ક યોિનમાં જ ભંયકર 

ઘા અને કીડાઓ પડલા હતા.  

કવા ભયાનક છે મૈથુનના િવચારો પ પાપ !  અને પાપને 

છપાવવાનંુ પાપ ! 

સા વી વનમાં મૈથુનના િવચારો... બાપર ! 

અર, શુ  આલોચના કરી હોત તો તો હ  બચી ત, પણ કરી 

માયા, કયુ કપટ ! માટ આ હાલત થઇ.  

આવી જ પીડામાં, કીડાઓથી ખદબદ થતા, વકરલા ઘાની દશામાં કલ 

10 વષ ભયાનક વેદના સાથે પસાર કયા લ મણાએ !  

ફ રયાદ કોને કર ? કઇ રીતે કર ? કોણ સાંભળે ?  

 , યારક એ કીડાઓથી ખદબદતા ઘાવાળા કતરા ક કતરીને ! 

એમાં ય આ ઘા તો માથા પર ન હ, યોિનના ભાગે ! 

છેવટ કીડીઓએ એ આખો યોિનભાગ ખાઇ ખાઇને સાફ કરી નાં યો.  

અિતશય પીડા સાથે મૃ યુ પા યો લ મણાનો વ ! 

✽✽✽ 
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ભવ-6 - વે યા 

 કતરી બની વે યા ! 

 નવા દઃખો માટ નવા પાપો બાંધવાના િનિમ ો મ ા.  

 મૈથુન સે યા, બળજબરીનો ભોગ બની, અ યાચારો સે યા, વધાર 
પડતંુ મૈથુન શરીરને િનચોવી નાંખે, એટલે પછીથી મૈથુન પણ બની ય એક 
તી  પીડા ! 

 પોતે માતા બને, તો બાળકને કોણ સાચવે ? વે યાનો ધંધો ખોરવાઇ 
ય, એવા એવા િવચારોથી ગભપાત પણ કરા યા, કાચા ને કાચા ગભ  ટકડા 

થઇને નીકળી ગયા.  

 મૈથનુના પાપમય સુખ,  

 બલા કાર, અ યાચારના દઃખ, 

 ગભપાત પ પંચેિ ય હ યા !  

 સમય પસાર થતો ગયો.  

 વે યા પાસે આવનારાઓ કોઇ પિતદવ નથી ક એ વે યા માટ 
લાગણી ધરાવ.ે તેઓ પૈસા આપીને વાસના પોષવા માટ એકાદ રાત વે યા 
સાથે રહ છે. એટલે જ વે યાની પ ર થિત યા િવના, પૈસા વસુલ કરવા, 
વાસના તૃ  કરવા ભૂ યા વ ની જેમ તૂટી પડ છે, વે યા પર ! અને વે યા તો 
િબચારી શરીર સાથ ન આપે તો પણ પરાધીન બનીને બધું જ સહન કર છે.  

 અિન છાએ મૈથુન સેવન કરનાર, બલા કારનો ભોગ બનનાર ી 
સમ  શક ક વે યાની પીડા કવી હશે ? 

 અંતે આ ભવ પણ પૂરો થયો.  

✽✽✽ 
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ભવ 7 થી 105 કાચો ગભ 

 વે યા મરીને ગભમાં ઉ પ  થઇ, અને નવ મ હના પહલા જ ગભમાં 
મરી. વળી પાછી ગભમાં ... પણ હ  ગભ કાચો જ હતો અને મરી ગઇ.  
 બસ, પછી તો પરંપરા ચાલી.  
 એક સાથે 99 ભવ પસાર થયા કાચા ગભ તરીકના જ મ તથા 
મોતના !  
 કાં તો મા જ ગભપાત કરાવી દ,  
 કાં તો એમ ને એમ ગભ પડી ય. 
 પણ એટલંુ Fix હતંુ ક લ મણાએ કાચા ગભ પે મરવાનંુ હતંુ. 
વે યાના ભવમાં બાળકનો જ મ અટકાવવા માટ એણે જે ગભપાત કરા યા 
હશે, તેનંુ ફળ જ એને મ ું હશે.  
 મૈથુન પાપ હવે હંસાના પાપને ઉ પ  કરના  બ યંુ તો, 
લ મણાનો વ પણ હવે ઘોર હંસાનો ભોગ બનવા માં ો.  

✽✽✽ 

ભવ-106 મનુ ય- પશુપાલ 

 જ મથી  િભખારી જેવા એક ગરીબને યાં આ વે જ મ લીધો.  

 હ  તો બે મ હના થયા અને માતા મરી ગઇ.  

 કોણ આ વને તનપાન કરાવે ? 

 િપતાએ મહામુ કલીથી એ કામ પાર પા ું. ગામમાં જે બહનોને 
તનપાન કરનારા બાળકો હતા, એવી ીઓને િવનંિત કરી ક 'મારા 

દીકરાની મર બે મ હના છે, મા મરી ગઇ છે. માતાના દધ િવના તો મરી જશે. 
મારા પર દયા કરો, તમારા સંતાનને દધ પીવડાવો જ છો, તો મારા દીકરાને 
પણ... ! મારા બ ચાને બચાવો.' 

 કોણ હા પાડ ? એમાં પણ ગરીબ બાપનંુ તો કોણ માને ? 
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 છતાં બાપ દીકરાને લઇ ઘેર-ઘેર ભટ યો. જેણે હા પાડી, એને યાં 

તનપાન કરા યંુ.. આમ કરતા કરતા લ મણાનો વ મોટો થયો. 

 પછી એ િપતાએ કોઇ ગોવાળને સ પી દીધો એ બાળક ! 

 ગોવાળે પોતાના કામમાં એને લગાડી દીધો. 'ગાયોનંુ દધ દોહવાનંુ....'  

 ગાયના વાછરડાઓ ગાયનંુ દધ તો પીએ જ ને ? એનાથી દધ ઓછં 
મળતંુ. તો આ લ મણા એ વાછરડાઓને દધ પીવા ન દીધું. એમને બાંધી 
દતો, અને બધું દધ દોહી લેતો. વાછરડાઓને ઘ ં ઓછં દધ મળતંુ.  

 િબચારા એ પશુઓને અંતરાય કરવાનંુ એક નવું પાપ એના કપાળે 
લા યંુ. આ પાપના તાપે લ મણા વને એ પછીના કરોડો કરોડો ભવો સુધી 
કોઇપણ ભવમાં માતાનંુ દધ ન મ ું. એ પશુ, પંખી ક મનુ ય જે પણ ગિતમાં 
ગયો, એને માનંુ દધ પીવા ન મ ું. એમ ને એમ જ યો ક મય  એ વ ! 
 બંધન-મારપીટ તે કપાઈ જવું.... બસ એજ દઃખો એ કરોડો કરોડો 
ભવોમાં સહન કયા એણે !  

✽✽✽ 

કરોડો કરોડો + 107 ભવ - ડા કની. 

 ઉ પ  થયો એ વ માનવભવમાં ! પણ ડા કની તરીક !  

 અિતખરાબ લે યાવાળી મનુ ય ીને લોકો ડાકણ કહ છે.  

 જે એના સંપકમાં આવે, એનંુ ન ખોદ ય.  

 લોકો આવી ીને વવા જ ન દ.  

 ચંડાલોએ ભેગા મળીને એને બાંધી, અને શરીરમાં ખીલાઓ જડી દીધા.  

 ઇસુ િ તની માફક ઘોરવેદના સહન કરીને મરી.  

✽✽✽ 

કરોડો + કરોડો + 108 ભવ - છ ીનારક 
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કરોડો + કરોડો + 109 ભવ - મનુ યભવ 

 મનુ યભવ તો મ ો, પરંતુ શરીર અિત ખરાબ ! દખાવમાં પણ, 

અને દગધથી પણ ! એ િબચારો નાના ગામોમાં, નગરોમાં, શહરોમાં, 

પ નોમાં બધે જ ફય ... પણ કોઇ એને યાં ઉભા રહવા દતંુ નથી. એક હર, 

અડધો હર તો દરની વાત 20-25 િમિનટ પણ ન હ.  

 બધા િધ ાર છે, કાઢ છે 'નીકળ અહ થી ! ન હ આવવાનંુ અહ  ! 

ભા... ગંતે ! ગોબરો ! દગધી !' 

 ગાળો સાંભળતો, ધ ાઓ ખાતો છેવટ એ જંગલોમાં પહ યો. યાં 

એને બહાર કાઢનાર કોઇ ન હતંુ. િબચારાએ જંગલોમાં જ સમય પસાર કય .  

 ખાવાનંુ મળે ન હ.  

 પાંદડાઓ ક ઘાસ ખાઇને પશુની જેમ વવાનંુ.  

 હંસક પશુ-પંખીઓનો ભયાનક ભય.  

 એકલો સામા ય પુ ષ વેરાન જંગલોમાં દવસની એક િમિનટ પણ 

ન િવતાવી શક, તો આખી જ દગી તો શી રીતે પસાર કર ? 

 પણ શંુ કર િબચારો ? 

 કોઇ એને બચાવનાર જ ન હતંુ ને ! 

 ઘોર દઃખો અનુભ યા એણે....... 

 ચીસો પાડી હશે એણે, પણ સાંભળનાર તો પશુ-પંખીઓ જ હતા. 

આખર ભયાનક દઃખોને ભોગવીને મોત પા યો એ વ ! 

✽✽✽ 
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+ 110 ભવ - 7 નારકી 

 સાતમી નારકમાં જ મ ! 

 33 સાગરોપમનંુ આયુ ય.... 

 આખા િવ ના સવ ક  દઃખોની માતૃભૂિમ ! 

 બસ, ચીસો પાડતો પાડતો સહન કરતો ર ો એ વ ! 

 યાં તીથકર પરમા મા પાસે દી ા લેનાર લ મણાનો વ ! 

 યાં આ ભવોભવના મણમાં ઘોર દઃખ વેઠનાર લ મણાનો વ ! 

 યાદ રાખ , કવી નાની ભૂલો, કવા મોટા ફળ ! 

 છેવટ એ િવરાટ આયુ ય પણ પૂણ થયંુ અને યાં વ મરણ પા યો.  

 ણે ક એ મૃ યુ એના માટ મહો સવ બની ગયંુ.  

  મહાદઃખમાંથી છટકવા મ ું ને ? 

✽✽✽ 

+111 ભવ - વ યા ગાય 

 બળદની કમત ખેતરમાં ખેતી કરવા માટ છે.  

 ગાયની કમત દધ આપવા માટ છે.  

 પણ આ વ તો વ યા ગાય બ યો.  

 ગાય બ ચાને જ મ આપે, એ પછી જ દધ આપે.  

  જ મ ન આપે, તો એ વ યા કહવાય. એ દધ ન આપે. આવી 
ગાયની કોઇ કમત ન હ.  

 હા ! એનંુ માંસ ખાવા મળે, એટલી એની કમત ખરી.  

 ભા ય એટલંુ એનંુ ક કોઇએ એને માંસ માટ ન મારી.  

 પણ આવી ગાયને સાચવે કોણ ? 
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 રઝળતી, ધણી િવનાની એ ગાય તો ગમે યાં ભટકવા લાગી. કોઇના 
ખેતરોમાં ઘુસીને ઉગેલો પાક ખાઇ લેતી.  

 પોતાના પગથી પાકનો ક ચરઘાણ કાઢી નાંખતી.  

 લોકો આખર કટલંુ નુકસાન સહન કર ? 

 બધાએ એક લાન બના યો.  

 એ ગાયને ફસાવી. અને એવા કાદવ-કીચડમાં ફસાવી ક જેમાંથી એ 
બહાર નીકળી જ ન શક. નીકળવા માટ જેટલી મહનત કર, એટલી વધ ુને વધુ 
ફસાય.  

 લોકોને તો શાંિત થઇ, પણ એ કીચડમાં ફસાયેલી ગાય માટ તો ણે 
મોટી કદ થઇ ગઇ.  

 'દકાળમાં અિધકમાસ' એ યાય માણે એ કાદવ-કીચડમાં િચ ાર 
માણમાં 'જળો' નામના જંતુઓ હતા. માનવી ક પશુઓના શરીરમાંથી લોહી 

ચૂસી ચૂસીને પી લેવાનંુ કામ એ જળો કર. આ નાના નાના જંતુઓ મોટા મોટા 
પશુઓને આ રીતે મારી નાંખે.  

 આજે લડટ ટ ગ માટ જેકશન ારા લડ લેવામાં આવે છે, 
પહલાના જમાનામાં વૈ ો િબમાર માણસના લોહીને ચેક કરવા માટ આ 
'જળો'નો જ ઉપયોગ કરતા.  

પણ આ તો હ રો-લાખોની સં યામાં જળો ! 

તૂટી પડી આ ગાય પર ! લોહી ચૂસવા લાગી. 

 કીચડમાં ફસાયેલી ગાય ધમપછાડા તો કર છે બચવા માટના ! પણ 
હલી શકતી નથી. એમાં વળી આકાશમાંથી કાગડાઓએ આ ફસાયેલી 
ગાયને ઇ લીધી. 

 'કાકા' કરીને કાગડાની જમાત ભેગી કરી દીધી.  

 એ બધા માટ તો મોટો જમણવાર આવી પ ો.  
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 તૂટી પ ા બધા એ ગાય પર ! 

 ચાંચ મારી મારીને એનંુ માંસ ખાવા લા યા. 

 કટલાક કાગડાઓએ વળી આંખોમાં ય ચાંચ મારીને ગાયને આંધળી 
બનાવી દીધી. અસહાય ! અનાથ ! બસ, મંુગી મંુગી વેદના સહતી રહી. છે ે 
તો ચીસ પાડવાની પણ તાકાત ન રહી એનામાં ! 

 કાગડાઓની પાછળ ગીધડાઓ, સમડીઓ... બધાએ િમજબાની 
ઉડાવી.  

 અિત ોધમાં આવી ગઇ ગાય ! 

 'મારી નાંખુ આ કાગડા-ગીધડા-સમડીઓને !' શરીરને ધુણાવીને 
એ બધાને ઉડાડવાની મહનત કરી એણે ! પણ  બધા આવો મોકો યાંથી ચૂક 
? અને એ બધાને પણ ખબર છે ક આ િબચારી ફસાયેલી ગાય કશંુ કરી 
શકવાની નથી. આવા તો કટલાય પશુઓના માંસ ચંૂથી નાં યા છે.... 

 ોધમાં ને ોધમાં ગાયનંુ મરણ થયંુ.  

✽✽✽ 

+112 ભવ - િવષ સાપ 

 યાં પાણી ન હ, યાં અનાજ ન હ, એવા જંગલમાં મારવાડમાં એ 
વે જ મ લીધો.  

 હવે એ સા વી નો વ બ યો િવષ સાપ ! 

 કટલાયને સળગા યા પોતાની આંખોની આગ ારા ! 

 ગાયના ભવમાં અંતે ભયાનક ોધ કરલો, એટલે આ ભવ મ ો. 
કોધનંુ ફળ બધાને બતાવી શક એવી શ ત મળી.  

 પણ છેવટ તો એ ફળ પોતાને ખુદને પણ મળવાનંુ જ.. એનંુ એને યાં 
ભાન હતંુ ?  

 આયુઃ પૂણ થયંુ અને મૃ યુ પા યો એ સાપ ! 



36  લ મણા સા વી  
 [સૂયના કરણો જે સાપની આંખમાં પડ, અને સાપ આંખ ારા 
આગ ફકીને સામેવાળાને બાળી શક એ સાપને િવષ સપ કહ છે.] 

✽✽✽ 

+113 ભવ - નારકી 

 એ સાપનો વ મરીને પાંચમી નારકમાં ઉ પ  થયો.  

 હ ગૌતમ ! કટલંુ વણન ક  ? 

 મનુ ય-િતયચ- નારક - ચારય ગિતમાં એ લ મણાનો વ ભમશે. 
એમાંય  મનુ ય બનશે, તો ખરાબ ક ાનો જ માનવ બનશે.  

 ગરીબ-કદ પો-નીચ...... લગભગ બધુ જ ખરાબ ! 

 એના આ િવરાટ સંસાર મણમાં એ એટલા બધા ઘોર દઃખો સહન 
કરશે ક એનંુ વણન કરવું ય અઘ  છે.  

✽✽✽ 

અંિતમ ભવઃ ક  છોકરી 

ગૌતમ વામીઃ  તો ભુ ! શંુ એનો મો  થશે ?  

  યાર થશે ? કઇ રીતે થશે ? 

ભ ુ: સાંભળ, હ  તો એ સંસારમાં ભટક જ છે. 80 ચોવીસી 
પસાર થઇ ગઇ છે. એટલે ક 80 કોટાકો ટ સાગરોપમ જેટલો 
િવશાળ કાળ એ ભટકી ચૂકી છે. પણ હવે એનો મો  
ન કમાં છે.  

 આ અવસિપણી પૂરી થશે, પછી નવી ઉ સિપણી ચાલુ થશે. એમાં 
પણ 24 તીથકર થવાના છે. એમાં જે થમ તીથકર પ નાભ થવાના છે, એ 

ેિણકરા નો જ વ છે.  

 એ સમય દર યાન આ લ મણાનો વ જ મ લેશે.  
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 પણ એ હશે ક ! શરીર આખંુ વળી ગયેલંુ ! 

 સાવ કદ પી ! એમાં વળી એનંુ દૌભા ય એટલંુ બધું ખરાબ હશે ક 
એની માતાને પણ એને ઇને ાસ થશે. એ નજર સામે આવે અને ઉ ગ 
થશે. તો બી  બધાની તો વાત યાં કરવી ? 

 પ રવારમાં, વજનોમાં, ગામમાં બધે જ એ િબચારી િધ ાર-
િતર કાર-મ કરી-ઉપે ા જ પામશે.  

 છેવટ એની મા સાથે આખંુ ગામ િનણય લેશે ક 'આ છોકરીને ઇને 
બધાનંુ મન બગડ છે. ાસ ાસ લાગે છે. તો આવી છોકરીને શા માટ 
આપણા ગામમાં રાખવી ? કાઢી મૂકો.' 

 સગી માએ, સગા બાપે આ િનણયમાં સંમિત આપી.  

 વનો પાપોદય થાય, યાર સગાઓ સગા રહતા જ નથી.  

 છેવટ આખંુ ગામ ભેગંુ થશે.  

(1) મેસનો કાજળનો લેપ તૈયાર કરી એના મોઢા પર, શરીર પર એ 
મેસના લપેડા કરવામાં આવશે.  

(2) ગધેડા ઉપર એને બેસાડવામાં આવશે.  

(3) આખા ગામમાં એને ભમાવવામાં આવશે.  

(4) ચાર બાજ ર રથી ઢોલ વગાડવામાં આવશે.  

(5) એ રડશે, ુસક ુસક રડશે.... પણ કોને કહ ? 

 નજર કરશે મા-બાપ સામે, પણ તેઓ તરફથી પણ િધ ાર જ 
મળશે.  

 'કોઇ ભૂલ ન હ મારી, મ કઇ ખરાબ કયુ નથી, છતાં કમ આ બધા મને 
આટલો બધો ાસ આપે છે ?. શંુ વાંક છે મારો ?’ એવા િવચારો એને 
આવશે, પણ કોણ એને લ મણા સા વી ના વનમાં થયેલી ભૂલથી 
ઉ પ  થયેલી આ ભવપરંપરા સમ વે ?  
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 મા-બાપ હોવા છતાં અનાથ બનશે એ.... 

 ધ ા મારીને ગામથી બહાર કાઢવામાં આવેલી એ છોકરી 
બી ગામમાં જશે, પણ યાં ય એનો બહારનો ક જ દદાર અને એ કરતા ય 
એનો દૌભા યોદય... આ બેના તાપે કોઇને ક ણા ન હ ગે એના ઉપર... 
એ ગામમાં ઘુસવા ય ન હ દ.  

 િબચારી ભૂખી-તરસી એ છોકરી ગામોગામ ફરશે, પણ ગામના 
પાદરથી જ ગાળો ખાઇને, પથરાઓ ખાઇને રવાના થશે.  

 હડકાયેલી કતરીને લોકો કવી ધુ કાર ? એવી હડકાયેલી કતરી જેવી 
હાલત થશે એ િબચારીની, છોકરીની, લ મણાના વની ! 

 છેવટ કદમૂળ, ફલ, પાંદડા વગેર ખાઇને, જંગલમાં વશે એ િબચારી 
! અને જ દગી પસાર કરશે.  

 એમાં એક વાર....  

 રા ે એ જંગલમાં આરામ કરતી હશે, યાર એક છછંદર [= નાનો 
દર] એની નાિભના બરાબર મ યભાગમાં બચક ભરશે... એના ારા 

એના શરીરમાં એવું ઝેર ફલાશે ક એના શરીરની અંદર જ નાના નાના 
છછંદરો ઉ પ  થશે, અને શરીરની અંદર દોડાદોડ કરશે. પોતાના દાંત વડ 
શરીરને અંદરથી જ બચકા ભરશે.  

 પેટમાં જેમ કિમ થાય, મ તકના વાળમાં જેમ જ થાય, ચામડીમાં જેમ 
સાવા નામની વાતો થાય... એમ આને તો આખંુ શરીર છછંદરોથી ભરાઇ 
જશે.  

 ગૌતમ ! િવચાર કરજે,  

 એક કીડીનો બહારથી ચટકો,  

 એક મ છરનો બહારથી ચટકો....  

 કવી વેદના આપે છે.  
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 તો શરીરની અંદર જ છછંદરો ઉ પ  થાય, અંદરના ભાગથી જ 

બચકા ભર આખા શરીરમાં.... તો એની વેદના કવી હોય ? કટલી બધી હોય ? 

 પાછી એ જ દિનયા ! ચીસો, ાસ, 'બચાવો'ની બૂમાબૂમ, 

અસહાયતા. 

 અહ  કોઇ વજન નથી, કોઇ વૈ  નથી, કોઇ આ ાસન દનાર નથી.  

 બસ, હદ આવી ગઇ એના કમ ની ! 

 િવધાતા હવે એને વધુ પરશાન ન હ કર. 

 એ જ યાએ પ નાભ તીથકર પહ ચશે, 

 એમનંુ સમવસરણ મંડાશે.... 

 આકાશમાં દવદદિભઓ વાગશે.... 

 લ મણાનો વ, ક  છોકરીનો વ, દરોથી પરશાન થતી 

છોકરીનો વ પ નાભ વામીના દશન કરશે.  

 મા  એ જ શંુ કામ ? બી  પણ ઘણા બધા વો ભુના દશન કરશે  

 તીથકરનો ચંડ ભાવ અને લ મણા વની તમામ પીડા શાંત થઇ 

જશે. પરમશાતાનો અનુભવ ા  કરશે એ ! દરોનો રોગ દર થઇ જશે, 

ક જપ ં દર થઇ જશે. શરીર સીધે સીધું બની જશે.  

 સમવસરણમાં બેસશે એ છોકરી... 

  દશના સાંભળશે એ છોકરી... 

 પોતાનો ભયાનક ભૂતકાળ ણશે એ છોકરી... 

  લ મણાસા વી ના વનમાં કરલી ભૂલનંુ ભાન પામશે 

એ છોકરી..  

 વૈરા ય પામશે એ છોકરી... 
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 પ નાભ તીથકરના હાથે ર હરણ પામશે એ છોકરી... 

  ઘોરાિતઘોર આરાધના કરશે એ નૂતનસા વી  ! 

 ચાર ઘાિતકમ નો ય કરશે એ નૂતનસા વી  ! 

  છે ે ચાર અઘાિતકમ નો પણ ય કરીને મો  પામશે 

લ મણાનો વ ! 

✽✽✽ 

 ગૌતમ ! હવે તને સમ ઇ ગયંુ હશે ક  

 લ મણાસા વી માં અગીતાથતાનો + ગીતાથ-સમપણ ન હોવાનો 

દોષ હતો.  

 એટલે એ સ ય હકીકત ન સમ  શકી, પોતાનો દોષ છપાવી બેઠી.  

 મનના પાપોને છપાવવા પી જે પાપ એણે કયુ, એ ભલે નાનંુ, છતાં 

એના કારણે અનંતદઃખોની પરંપરા એના વે ભોગવવી પડી. 

 એટલે જ  

 દરક આ માએ શા ોનો અ યાસ કરીને ગીતાથ બનવું ઇએ. 

અને યાં સુધી વયં ગીતાથ ન બને, યાં સુધી ગીતાથને સંપૂણ સમિપત 

રહવું ઇએ.  

 અર, વયં ગીતાથ બની ગયા બાદ પણ ગીતાથને સમિપત રહવું.... 

એમાં લાભ જ છે, નુકશાન નથી.  

 અ ાન ભયંકર દ મન છે. એના કારણે િવવેક ન ગટ, એના કારણે 

આવી બધી ભૂલો થઇ ય, જે વને દીઘસંસારી બનાવી દ.... 

✽✽✽ 
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િજ ાસા અન ેસમાધાન 

 ી મહાિનશીથ આગમના છ ા અ યયનમાં દશાવવામાં આવેલી 
આ ઘટનાને લોક ભો ય સરળ ભાષામાં અહ  રજ કરી. સાધુ-સા વી ક 

ાવક- ાિવકા દરકને પશ કર એવી આ ઘટના છે. આ વાં યા ક સાંભ ા 
પછી ઉ મ વોને પાપોની આલોચન કરવાનંુ મન થઇ જ ય એવી આ 
ઘટના છે. પણ જેઓ મ યમ ક જઘ યક ાના વો છે, તેઓ હ પણ 
આમાંથી નાના-મોટા ર તા કાઢવાની મહનત કરશે. એ ર તા એવા હશે ક 
જેના ારા એમણે પોતાના સૂ મ પાપોની આલોચના કરવી જ ન પડ, અને 
છતાં, એમના મનને િમ યા સંતોષ મળી રહ ક 'અમારી હાલત લ મણા જેવી 
ન હ થાય'. 

 જે રીતે લ મણાએ પોતાના જ કતક  ારા પોતાની તને ઠગી, એ 
રીતે આ વોમાં પણ સંભિવત છે.  

 આવું ન બને, એ માટ આ િજ ાસા- સમાધાન િવભાગ છે.  

 વળી કટલાક પદાથ ની પ તા કરવી પણ જ રી છે, એ માટ આ 
િવભાગ છે.  

(૧) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા: લ મણાનો આટલો બધો ભયાનક સંસાર વ યો,  

 એનંુ કારણ શંુ ?  

 એણે ચકલા-ચકલીના મૈથુનની અનુમોદના કરી તે ? 

સમાધાન:  એ અનુમોદન પાપ તો છે જ, પરંતુ એમાંથી આવો ભયાનક 
સંસાર વ યો એમ કહવું વધાર પડતંુ છે. મનના પાપો તો 
થઇ ય., વ િબચારો કમવશ છે, સં કારવશ છે.. મન 
ઝડપી છે...  
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 નં દષેણ જેવાએ તો બી ના મૈથુનની મા  અનુમોદના ન હ, વયં 
દી ા છોડીને બાર વષ સુધી વે યાગમનના પાપો કયા છે. છતાં છે ે 
પ ા ાપ, આલોચના, પુનઃદી ા, આરાધનાના ભાવે વગમાં, મો માં 
જવાના જ છે.  

  મેઘકમાર દી ા છોડી દવા સુધીના િવચારો કયા છે. પરંતુ એનો 
સંસાર નથી વ યો.  

 અષાઢાભૂિતએ દી ા છોડી, નટડીઓ સાથે સંસાર માં ો, પણ 
એજ ભવમાં કવલ ાન છે.  

 આવડા મોટા પાપવાળાઓને પણ અ પ સમયમાં મો  મ ો છે. 
તો લ મણાને આવડા નાના પાપમાં આટલો બધો દીઘ ભયાનક સંસાર શી 
રીતે વધે ? 

 છતાં વ યો, એનંુ કારણ છે માયા-કપટ ! 

 પોતાનંુ મનનંુ પાપ તો નાનંુ જ છે,  

 પણ મનના પાપને છપાવવું, એ પાપ ઘ ં ઘ ં ઘ ં મોટ છે. 

 આ મામાં ' ં મહાન' અહંકાર પ ો હોય,  

 આ મામાં પોતાના યશ-કીિત- િત ાનો લોભ પ ો હોય, યાર જ 
આ મામાં આવી માયા ગટ છે.  

 એટલે એમ પ  માની શકાય ક,  

 લ મણાનો જે સંસાર વ યો, એનંુ મુ ય કારણ છે ‘પોતાના નાના પણ 
પાપને એણે.... છપા યંુ...’ તે અલગ કરો. આ છપાવવું એ જ મોટ પાપ ! 

 િ ષ  શલાકા પુ ષચ ર માં ભુવીરચ ર ના વણનમાં 
શો, તો યાનમાં આવશે ક 'મ રિચના ભવમાં ઉ સૂ પણા નામનંુ 

મોટ પાપ કયુ... 

 િવ ભૂિતના ભવમાં 'િવશાખાન દીને મારી નાંખનાર મહાપરાકમી 
બનંુ' એવું િનયા ં કરવાનંુ મોટ પાપ કયુ....  
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 પણ આ બે પાપોએ એનો સંસાર નથી વધાય . પરંતુ એ બંને વખતે 
એ પાપોની આલોચના નથી કરી, ગુ  પાસે જઇ પ ા ાપપૂવક પાપનો 

વીકાર નથી કય , માટ એમનો સંસાર વ યો છે.  

ઇ લો પાઠ : 

મ રિચ તદનાલો ય િવ હતાનશનો મૃતઃ । ।।7।। 

 મ રિચએ અંતમાં અનશન કયુ, પરંતુ ઉ સૂ પણા નામના 
પાપની આલોચના ન કરી અને એ મરી ગયો.  

स पूय कोिटवषायुरनालो य च त मृतः ।।7।। 

 કરોડવષનંુ આયુઃ પૂણ કરીને, પોતાના િનયાણાના પાપની 
આલોચના કયા િવના િવ ભૂિતમુિન મૃ યુ પા યા.  

 કિલકાલસવ ીના 'अनालो य' શ દ ઉપરના ભારથી એમ લાગે 
છે ક પાપ નાનંુ હોય ક મોટ એની  આલોચના કરવામાં ન આવે, તો એ જ 
મોટ પાપ ! પાપ નાનંુ હોય ક મોટ, એની  આલોચના કરવામાં આવે, તો એ 
જ મહાન પુ ય !  

 બસ, આટલંુ યાનમાં લેવું.  

(૨) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

 િજ ાસા: વતમાનમાં જે પણ સાધુ-સા વી ઓ છે, તેઓને પણ 
અશુભ િવચારો તો આવતા હશે. કમ ક એ કાળની અપે ાએ 
તો આ કાળમાં ઘણા વધાર ખરાબ િનિમ ો છે.  

 તો શંુ એ બધાનો પણ આવો જ ભયાનક સંસાર થશે ? 

સમાધાન :    પોતાના એ નાના-મોટા પાપોની પ ા ાપપૂવક આલોચના 
કરી લે, તો તેઓ આરાધક જ બને. નાના-મોટા પાપથી જે 
પાપ બાં યંુ હોય, એના કરતા અનંતગુણ પાપને તેઓ પોતાની 
આલોચનાના ભાવે ખતમ કરી નાંખે.  
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(૩) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા: અને પ ા ાપ + આલોચના ન કર તો ? 

સમાધાન:  તો દીઘ ભયાનક સંસાર વધવાની શ યતા  રહ.  

 પણ આમાં એ િવચારવું પડ ક શા માટ તેઓ પ ા ાપ + 
આલોચના નથી કરતા ? 

 ધારો ક આજના કોઇ સા વી ને લ મણા જેવા ક એના કરતા પણ 
વધાર ખરાબ િવચાર આ યા, અને એમણે આલોચના ન કરી, તો આમ તો 
એ લ મણા જેવા જ બની ગયા.. છતાં મોટા ફરક છે.  

 આપણે Note કરીએ.  

(1) લ મણાને તો ભુએ, વડીલોએ પહલેથી સમ યંુ જ હશે ક 'જે 
કોઇપણ મન-વચન-કાયા ના પાપો થઇ ય, એની આલોચના 
એકદમ સરળ મનથી સ  ગુ  પાસે લેવી.' 

  આમ લ મણાને તો એ ભાન હતંુ જ ક  'માર આવા મનના 
પાપની પણ આલોચના કરવાની જ હોય'. માટ જ તો એમને મનનંુ 
પાપ થઇ ગયા બાદ સૌ થમ તો આલોચના કરવાનો જ િવચાર 
આ યો ને ? 

  આજે તો ઘણા સંયમીઓને આવી ખબર જ નથી હોતી ક 
'પાપોની આલોચના કરવાની હોય. િત મણમાં ાકતભાષાનંુ 
આલોચનાસૂ  બોલવા મા થી ન ચાલે. પોતાનંુ પે યલ પાપ 

પે યલ જઇને ગુ ને જણાવવું પડ.' 

  હવ ેઆવી ખબર જ ન હોય, તો તેઓને આલોચના કરવાનો 
િવચાર જ ન આવે. એમાં એમનો ઘણો મોટો દોષ ન ગણાય. એમાં 
એમણે માયા કરલી ન કહવાય. અ ાન કહવાય, પણ એ દોષ માયાની 
અપે ાએ નાનો છે. તો એમને એટલંુ ખરાબ ફળ ન પણ મળે.  



લ મણા સા વી  45  
(2) લ મણાને સમ વનાર તો તીથકર હશે. એમણે તો એમની 

દશનાઓ સાંભળી જ હોય ને ! અને એના ગુ ણી પણ મહા ાની 
હશે. એટલે એને એ બાબતનંુ તો ઘ  ં વધાર ાન હોય ક 
'આલોચના કટલી બધી જ રી, ન કર તો શંુ નુકશાન !' અને આવું 
િવિશ ાન હોવા છતાં  એ આલોચના ન કર, તો માનવું પડ ક એ 
વખતે એના પ રણામો કટલા વધાર અશુભ હશે ?  

  આતંકવાદીઓ સામા ય ને માર, હવાલદારને માર, 
ઇ સપે ટરને માર, આમ ને માર, એમાં ફરક ઘણો છે. આમ  ઘણી 
સ મ ગણાય, એને જે મારી શક, એ તો કટલો વધાર સ મ હોય ?  

  તો લ મણા પાસે જે સ ય  ાન છે, એ આમ  જેવું છે. 
એને જે દબાવે, હરાવે, માર એ અશુભભાવ પ આતકવાદી કટલો 
બધો સ મ હશે ને ? એટલે ક લ મણાનો અશુભ અ યવસાય 
ઘણો વધાર ખરાબ છે, માટ એનો દીઘ ભયાનક સંસાર  થાય.  

  અ યાર મારા જેવા કોઇ સામા ય સાધુ બી ઓને 
આલોચના બાબતનંુ સાચંુ ાન આપે, તો પણ મારી શ ત કટલી ? 
મ આપેલંુ ાન કવું ? વધુમાં વધુ હવાલદાર જેટલંુ ? એને દબાવવા 
માટ, હરાવવા માટ બ  મોટા આતંકવાદીની જ ર ન પડ ? એ તો 
સામા ય આતંકવાદી પણ દબાવી - હરાવી શક.  

  એટલે આજના સા વી  પાસે ધારો ક મારા જેવાઓ 
પાસેથી મળેલંુ સ ય  ાન હોય, અને છતાં એ આલોચના ન કર, 
તો પણ એમનો આલોચના ન કરવા પ માદભાવ ક માયાભાવ 
એટલો બધો તી  હોય, એવું શ ય નથી. અને માટ જ  એમને 
લ મણા જેવું ફળ ન પણ મળે.  

  એક વાત તો પાકી સમ  લો...  

  જે કઇપણ ફળ મળે છે, એ અ યવસાયને આધાર જ મળે છે. 
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'पा रणािमयं  पमाणं' એ ઓઘિનયુ તવચન ભૂલવા જેવું નથી.  

  એટલે લ મણાને ક કોઇને પણ ફળ મળશે, તો 
અ યવસાયને આધાર જ ! એટલે આપણે દરક જ યાએ એ 
શોધવાનંુ ક આ વનો અ યવસાય કટલો તી  ક કટલો મંદ ? 
એના આધાર બધો િનણય થાય.  

  આજે કનેડાની સાવ નબળી કટ ટીમ 100 રન કર, એની 
સામે અફઘાિન તાન જેવી ટીમ 101 રન કરીને તી ય, તો િવજય 
ભલે અફ.નો થયો, પણ એટલા મા થી એ ટીમ મહાન સાિબત નથી 
થતી. એ કોને હરાવે છે ? કટલો કોર કર છે ? એના ઉપર આધાર છે.  

  આ કાએ 350 રન કયા હોય અને ભારત 351 રને કર તો 
ચો સ કહવાય ક ભારત મહાન ! કમ ક મોટી ટીમ સામે મોટો 

કોર કય .  

  લ મણાના આ મામાં બે ટીમ છે. એક  છે સ ય  ાન 
નામની ટીમ ! બી  છે માયા-કપટ નામની ટીમ ! 

  સ ય  ાન નામની ટીમ તો ભુની ટીમ છે. રદાર ! 

  પણ એને પણ હરાવી દીધી માયા-કપટ ટીમે ! 

  એટલે માનવું જ પડ ક યાં માયા-કપટ ટીમ ઘણી જ રદાર 
હતી. માટ જ આવા અિત રદાર અશુભભાવને કારણે લ મણાનો 
દીઘ-ભયાનક સંસાર થયો.  

  આજના સા વી ના આ મામાં જે સ ય  ાન નામની 
ટીમ છે, એ તો મારા જેવા સાધુની ટીમ છે, એટલે ક કનેડાની ટીમ ! 
એટલે ધારો ક એ સા વી ના માયા-કપટ તી પણ ય, તો ય એ 
અફઘા.ની ટીમ ! એણે 101 રન જ કયા..... 

સાર :  લ મણાના માયા-કપટ 351 રન કરવા જેવા છે.  
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 વતમાન સા વી ના માયા-કપટ 101 રન કરવા જેવા છે..... 

 તો બંનેને ફળ તો મળશે, પણ અલગ અલગ કારનંુ ! 

  હા ! એ જમાનામાં પણ કોઇને 50 રન જેવા જ અ યસાય 

હોય, તો એમને ઓછં ફળ મળવાનંુ.  

  અને આ કાળમાં પણ કોઇને 400 રન જેવા અ યવસાય 

હોય, તો એને લ મણા કરતા પણ વધાર ભયાનક ફળ મળવાનંુ.  

(3) સંઘયનના આધાર ભાવોમાં તી તા -મંદતા આવે. લ મણાને થમ 

સંઘયણ છે, તો એને તી  અશુભભાવ આવી શક. વતમાન 

સંયમીને છ  સંઘયણ છે, તો એમને અશુભ ભાવ એટલા તી  ન 

આવે.  

  લ મણા માટ બંને શ યતા હતી મો  અને સાતમી નારક... 

  વતમાનસા વી  માટ ચોથો દવલોક અને બી  નારક... 

  આ બધો તફાવત સંઘણના કારણે પણ હોય છે.  

(4) લ મણાએ માયા-કપટ આચયા છે. વતમાનસા વી  માદા દને 

કારણે એ આલોચના ન કર, એવું પણ બને. એમાં પાપ છપાવવાનો 

ભાવ ન હોય, પરંતુ ઉપે ા હોય. 'ચાલે એ તો' એવો ભાવ હોય.  

  સંયમીઓ પોતાના દોષોની ન ધ નથી કરતા, એ શંુ છે ? 

  બધાને માયા થોડી છે, પણ માદ પડલો છે... 

  માયા-કપટ મોટો દોષ છે, માદ અપે ાએ નાનો દોષ છે.  

  ઘણી બધી રીતે િવચારવું પડ.  

  એટલે આલોચના ન હ કરનાર બધાને એક સરખંુ ફળ નથી 

જ, જેના જેવા અ યવસાય, તેવું ફળ ! 
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(૪) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

 િજ ાસા : તો પછી આપણે શંુ કામ ગભરાવાનંુ ? આપણે આલોચના ન હ 
કરીએ, તો ય આપણને આવું ફળ તો ન હ જ મળે.  

સમાધાન : તને એટલંુ જ પૂછં ક એકવાર  માની લઇએ ક 'આલોચના ન હ 
કરીએ, તોય કઇ મોટ નુકસાન નથી થવાનંુ'. પણ આલોચના કરીએ 
તો વાંધો શંુ ? એમાં નુકશાન તો છે જ ન હ, ફાયદો જ છે ને ? તો 
પછી તંુ આલોચના કરી લે ને ! 

િજ ાસાઃ પણ શા માટ ક  ? 

સમાધાન : શા માટ નથી કરતો ? 

(૫) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા : મા  ખરાબ લાગે... મનમાં તો ત તના િવચાર આવતા હોય 
છે. એ બધા શી રીતે ગુ ને કહવાય ? શરમ આવે.  

સમાધાન : અ છા ! આનો મતલબ એ ક તા  ખરાબ ન દખાય, એ માટ તંુ 
આલોચના નથી કરતો, એમ ને ! આ તો માયા જ થઇ ને ? પાછો 
લોભ + અહંકાર તો છે જ. તો તો તને લ મણા જેવું જ ફળ મળશે... તંુ 
લ મણા જેવો જ થઇ ગયો.  

(૭) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા : પાપ છપાવવાનો ભાવ નથી, પણ કટાળો આવે... નાના નાના 
પાપો તો કટલાય થતા હોય, કટલા કહવાના ? 

સમાધાન : તારા આ શ દોમાં પાપોનો ભય, પાપોથી બચવાનો પ રણામ 
નથી દખાતો, ઉપે ા, િન રતા દખાય છે. આવો અ યવસાય પણ 
લ મણા જેવું  જ ફળ આપે. કદાચ વધાર પણ આપે, કમ ક િન રતા 
તો વધાર ભયંકર છે.  

  વળી, 'કટલા પાપ કહવા ?' એવો તંુ  પૂછે છે, તો એનો 



લ મણા સા વી  49  
જવાબ એ જ ક તંુ રોજ ગોચરી વાપરવા માટ એક કલાકનો સમય 
કાઢ છે. સૂ ો ગોખવા માટ ક વા યાય કરવા માટ કલાકો નીકળી 

ય છે. ાવકો સાથે વાતોચીતોમાં ક અંદરો અંદર હસાહસીમાં પણ 
ઘણો બધો સમય નીકળે જ છે. 

  તો શંુ આખા દવસના પાપોને ન ધવા માટ સાંજે મા  15 
િમિનટ ન મળે ? એટલા ટાઇમમાં જેટલંુ યાદ આવે, એટલંુ ન ધી ન 
શકાય ? યારય આપણે બે ટાઇમના િત મણ છો ા છે ? ન હ 
ને ? તો પછી આને પણ આવ યક કાય પે કમ ન રાખી શકાય ? 

 પણ મ હનાઓ, કદાચ વષ  સુધી વપાપોની આલોચના ન થાય, 
ન ધ ન થાય, એ તો ઘણી મોટી ઉપે ા કહવાય, િન રતા કહવાય.  

  માયાદોષ માર, િન રતાદોષ પણ માર... વધાર પણ માર... 

(૮) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા : પણ અમારા વનમાં અ યાર જે દોષ ચાલુ છે, એની 
આલોચના દ લીધા બાદ પણ એ જ દોષ ચાલુ જ રહ છે.  

 એ જ ોધ, એ જ િવકારો, એ જ ઇ યા, એ જ આસ કત, એ જ 
માદ, એ જ િનંદા... હવે  દોષો મરતા જ ન હોય, પાછા સેવાતા જ 

હોય, તો પ ા ાપ- આલોચના કરવાનો મતલબ શંુ ? ફાયદો શંુ ? 

સમાધાન : ધ યવાદ છે તમારી બુ ને ! 

 ભૂ યો માણસ એમ િવચાર ક ' ં અ યાર ભોજન કરીશ, તો ય મને 
પાંચ-દસ કલાક બાદ તો ભૂખ લાગવાની જ છે. વષ થી આવું જ ચાલે 
છે. ખાવા છતાં વારંવાર ભૂખ ! તો હવે ખાવાનંુ જ બંધ !' 

 શંુ થાય ? થોડા દવસમાં મર ને ? 

 તર યો માણસ પાણી પીવા બાબતમાં આવું િવચાર તો ? 

 વેપારી િવચાર ક 'પૈસા કમા  છં, પણ એ તો ખચાઇ ય છે. પાછો 
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કમા  છં. તો પાછા ખચાય છે. તો હવે પૈસા કમાવા જ નથી.' તો શંુ 
થાય ? 

 ભલે વારંવાર ભૂખ લાગે, તોય ભોજન કરો જ. તો જ વષ  
સુધી વશો.  

 ભલે વારંવાર તરસ લાગે, તો ય પાણી પીઓ જ. તો જ વષ  
સુધી વશો. 

 એમ  વારંવાર પાપ થાય છે, તોય આલોચના કરતા જ 
રહો, તો એ પાપ કટોલમાં રહશે, વધશે ન હ, ઘટશે, ખતમ થશે.  

 ભૂખ-તરસની બાબતમાં તો પ  છે ક ભોજન -પાણી કરવા 
છતાંય થોડા સમય બાદ ભૂખ-તરસ આવવાના જ, આવવાના જ.  

 પણ આ માના દોષોની બાબતમાં એવું નથી.  

 આ માના દોષો ભૂખ-તરસ જેવા કાયમી નથી,  

  એ તો રોગ જેવા છે. 

  બરાબર દવા કરવામાં આવે, તો એ કાયમ માટ નાશ 
પામે એવા છે.  

 હા, અના દકાળના દોષો છે, એટલે કઇ એકવાર આલોચના 
કરવાથી ખતમ ન થાય. વાર તો લાગે, પણ ધીર ધીર એ સંપૂણ 
િવનાશ પામે.  

  T.B. જેવા રોગ હોય, તો એની વષ  સુધી દવા ચાલે, પ ય 
પાળવું પડ. એને સંપૂણ મટતા વષ  લાગે. પરંતુ રોજ થોડા થોડા 

માણમાં એ રોગ મટ જ છે.  

  એમ યાર આપણે આલોચના દ કરીએ, યાર એક ઝાટક 
એ દોષો ખતમ ન થાય. આ તો અના દકાળના દોષો છે. એને ખતમ 
થતા વાર લાગે. પણ જેમ જેમ આલોચના દ કરતા રહીએ, તેમ તેમ 
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એ થોડા થોડા અંશે ઘટતા ય. છે ે એક દવસ એવો આવે ક એ 
સંપૂણ ઘટી ય, ખતમ થઇ ય.  

  એટલે ભલે એમ લાગે ક 'આલોચના કરવા છતાં ય પાપો તો 
ચાલુ જ છે, તો શંુ મતલબ આલોચના કરવાનો ?' પણ આ િવચાર 
કાઢી નાંખવો.  

  એ પાપો ભલે ચાલુ દખાય, પણ એ ધીર ધીર ચો સ ઘટી 
જ ર ા છે... અને એક દવસ એ સંપૂણ રીતે ખતમ થશે જ.  

  અનેક ા તો આ માટ િવચારી શકાય.  

 ઘણી જ ભૂખ લાગી છે, આપણે એક નાનો કોળીયો ખાધો. તો શંુ ભૂખ 
મટી ય ? ન હ જ ને ! કમ ક હ  તો એક જ કોળીયો ખાધો છે. પણ 
ધારો ક કલ 50 કોળીયા ખાઇએ, યાર આપ ં પેટ સંપૂણ ભરાઇ જતંુ 
હોય, તો એનો અથ એવો થયો ક 1કોળીયાએ 2% ભૂખ તો ઓછી 
કરી જ છે. એમ બી  કોળીયાએ બી  2% ભૂખ ઓછી કરી જ છે.  

 અિતતરસ લાગી હોય, અને મા  એક જ ઘંુટડો પાણી પી લઇએ, તો 
શંુ થાય ? શંુ આપણી તરસ છીપાઇ ય છે ? ના છતાં એ થોડી તો 
ઘટ જ છે.... 

 મલેરીયા જેવા રોગમાં પાંચ દવસનો કોસ આપવામાં આવે છે. એમાં 
મા  એક જ દવસ ગોળી લેવાથી રોગ મટી ન ય. પણ એ એક 
દવસની ગોળી પણ અસર તો કર જ. માટ જ તો 5 દવસે સંપૂણ 

રોગ મટ છે ને... 

 દયના સાચા ભાવ થી યાર આલોચના કરવામાં આવે છે, 
યાર આવું જ બને છે. આપણા એ અપરાધો કઇ એક જ 

આલોચનામાં શૂ ય ન બને, પરંતુ થોડા તો ઘટ જ છે. હા  ! એ 
નજરમાં ન આવે... એ અલગ વાત ! 
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એ પાપો વધે ન હ, એ પણ આલોચનાનંુ ફળ છે.  

સ ય દશન ય ન હ, એ પણ આલોચનાનંુ ફળ છે.  

પાપોમાં હયતાનો ભાવ ટકી રહ, એ પણ આલોચનાનંુ ફળ છે.  

માટ આવો િવચાર ન કરવો ક 'પાપ તો ચાલુ જ રહવાનંુ છે, તો 
આલોચના કરવાનંુ શંુ ફળ ?' બરાબર ?  

(૯) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા: 

 જે સંયમીઓ ક ગૃહ થોને ખબર જ નથી ક 'પાપો કયા બાદ 
આલોચના કરવી ઇએ. પ ા ાપ થવો ઇએ', એ સંયમીઓને ક 
ગૃહ થોને કવું ફળ મળે ? કમ ક તેઓ તો આલોચના કરવાના જ નથી ને ? 

સમાધાન :  

'  મારા શરીરને અિ નો પશ થાય, તો મને સખત પીડા થાય.' 
આવી ખબર આપણને છે અને યાર શરીરને અિ  અડ છે, યાર પીડા 
થાય પણ છે.  

પણ ધારો ક જે જ મેલા બાળકને 'અિ ના પશથી પીડા થાય ક 
ન હ ?' એ ખબર જ નથી. એ બાળકને અિ  પશ, તો એને પીડા થાય ક 
ન હ ? થાય જ ને ! 

'મને કોઇ ચ પુથી ઘા કર, તો મને પીડા થાય જ'. આવી ખબર 
આપણને છે, તો આપણને ચ પુના ઘાથી પીડા થાય છે. પણ ધારો ક બાળકને 
એવી ખબર નથી, તો શંુ એવું છે ક 'એને કોઇ શ  માર, તો પીડા ન થાય ?' 

વમા નો વભાવ જ છે ક 'એને અિ થી, શ થી પીડા થાય જ'. 

એમ આપણા જેવા વોને ધારો ક ખબર જ છે ક 'પાપ થઇ ય, તો 
દયમાં પ ા ાપ (=દદ) થવો ઇએ, બળતરા થવા ઇએ. અને ખરખર 
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પાપ વખતે આપણને એવા બળતરા થાય, કમ ક આપણે ઉ મ આ મા છીએ, 
આપણામાં સ ય દશન વતંુ છે.  

હવે કટલાક વોને આવું બધું ાન ન પણ હોય ક 'પાપ થઇ ય, તો 
દયમાં દખઃદદ થવું ઇએ.' છતાં  એ ઉ મ આ મા હશે, તો એને પેલા 
ાન િવના પણ દઃખાનુભવ થવાનો જ, ાસ થવાનો જ.  

હવે ધુ િવચારીએ,  

જેને ખબર છે ક 'શ  લાગે, તો ઘોર પીડા થાય', તેને પણ  
બેભાન કરવામાં આવે, પછી કાપો મુકવામાં આવે, તો શ  લાગવા છતાં 
પીડા ન થાય.  

એમ કટલાક શા ાનીઓ એવા હોય છે ક જેમને "પાપનો 
પ ા ાપ હોવો ઇએ..." વગેર જ ાન હોય. બી ઓને ઉપદશ પણ 
આપતા હોય. ઘણા લોકો એમના ઉપદશથી પામતા પણ હોય. પણ આ 

ાનીઓનંુ ાન  શુ ક હશે, તો તેઓને ખુદને કોઇ પ ા ાપ ન હ થતો 
હોય. તેઓ મોટા મોટા પાપ કરતા હશે, છતાં દયમાં એની કોઇપણ તની 
પીડા ન હ હોય.  

In Short....  

 આ મા ઉ મ હશે, તો એને આ બધું શીખવાડવું ન હ પડ ક 'તંુ 
પ ા ાપ કર,' એને પ ા ાપ થશે જ.  

આમ, પ ા ાપનંુ ાન હોય ક ન હોય, જેને પાપોનો પ ા ાપ થાય, 
એ ઉ મ વ છે. જેને પાપોનો પ ા ાપ ન થાય, એ જઘ ય વ છે.  

જેટલો પ ા ાપ જ ઘ ય વ વધાર એટલી ઉ મતા વધાર ! 

જેટલો પ ા ાપ ઓછો, એટલી ઉ મતા ઓછી !  

O.K. ? 
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(૧૦) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસાઃ  આવું જ હોય તો લોકોને ઉપદશ આપવાની જ ર જ નથી ક 'તમે 
પ ા ાપ કરો...' એ તો  થવાનો હશે, તો એની મેળે જ થઇ જશે.  

સમાધાન : ઉપદશ તો એટલા માટ અપાય છે ક  

(1) ોતાઓ પોતાની તને ચકાસી શક ક 'હા ! મને પ ા ાપ તો થાય 
જ છે. તો પછી મારામાં એટલી ઉ મતા છે.'  

  અથવા 'મને તો આવો કોઇ પ ા ાપ થતો નથી, તો મારી 
ઉ મતા નથી'. 

  હવે ોતા બી  ઉ મ વોની અનુમોદના કરશે, તો એના 
ભાવે એનામાં પણ ઉ મતા ગટ થશે, પ ા ાપભાવ ગટ થશે.  

(2) ધારો ક ોતામાં પ ા ાપભાવ હશે, તો પણ બી ઓના ા તો 
સાંભળીને એને એવું થશે ક 'મારામાં આવા કારનો તો 
પ ા ાપભાવ નથી જ. ‘દઢ હારી પોતાના પાપોના પ ા ાપથી 
એવી િત ા લે ક’ જે દવસે મને મારા પાપ યાદ ન આવે એ દવસે 
જ વાપરવું.' અને યાં ચાર મોટી હ યાઓ અને એ િસવાય પણ 
ઘણા બધા પાપ કરલા છે, યાં જ િભ ા માટ ણી ઇને ફરવું, જેથી 
લોકો તો એને ઇને એના પાપ યાદ કરાવવાના જ...  

  'પાપી... પાપી...' કહવાના જ અને માટ છ મ હના સુધી 
એમને ઉપવાસ થયા.  

  'મને મારા પાપોનો પ ા ાપ તો છે, પણ આવો નથી....' 

  'મને તો આંખોમાં આંસુ પડ એટલંુ, બાકી ખાવાનંુ છોડી દવું 
ક ખાવાનંુ ન ભાવે, આવું તો મને કશંુ થતંુ નથી.'  

  આમ, જેને પ ા ાપ થતો હોય તે પણ ઉપદશ સાંભળીને 
ન ી કરી શક ક 'મને પ ા ાપ ઓછો છે, ક વધાર ?' અને પછી એ 



લ મણા સા વી  55  
વધુ પ ા ાપવાળાની અનુમોદના કરવા માંડ, એના ભાવે એનંુ, 
સ ય વ િનમળ બને જ એ પછી એનો પણ પ ા ાપભાવ 
આસમાનને આંબે.  

(3) જેમ બેભાન માણસને ધીર ધીર ભાન આવવા માંડ, તો એને પીડાનો 
અનુભવ થવા માંડ, એમ આ માએ ગાઢ િમ યા વદશામાં યાર 
પાપો કયા, યાર એ બેભાન જેવો જ હતો. એટલે એને પીડા થતી ન 
હતી, િન રતા હતી.  

  પરંતુ ઉપદશ સાંભળતા સાંભળતા એ ગાઢિમ યા વ નબળંુ 
પડ છે, અને એટલે પાછળથી વને ઘોર પ ા ાપ ચાલુ થાય છે ક 
'અરર ! મ મારા વનમાં કવા કવા ઘોર પાપો કયા. ં કવો 
અધમાધમ બ યો. ં હલકટ બ યો. નીચ બ યો... હ ભગવાન !' 

  આમ ઉપદશ ારા વ પાછળથી પ ા ાપ ભાવને પામે છે.  

  આમ ઉપદશ ણ કામ કર.  

 વ પોતાની તને ચકાસી શક ક ' ં કોણ છં ? કવો છં ?.' 

 વ બી  વધુપ ા ાપી વગેરની અનુમોદના કરી શક, અને એના 
ારા એ પોતે પણ વધુને વધુ પ ા ાપી બની શક.  

 વ ઉપદશ સાંભળતા સાંભળતા ભાન પામે, સમજ પામે અને એ 
પછી પોતાના ભૂતકાળના પાપોનો ઘોર પ ા ાપ કરી શક.  

 આ ણેય બાબતોનો અનુભવ અનેકવાર થયેલો છે જ.  

  કટલીકવાર તો ઉપદશ િવના પણ વ સાચી સમજ પામે 
છે. મર પસાર થાય, સંસારમાં ઘણા ફટકાઓ ખાય... એ પછી 
એને સહજ રીતે જ લાગે ક 'અરર, મ શા માટ આવા પાપો કયા... ં 
કમ આવો નીચે બ યો...?' વગેર.  

  એક ાવક મને કહલંુ ક 'મ.સા. ! મારો વભાવ ગુ સાનો 
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હતો. બોલવાનંુ કઇ ભાન ન હ. મ ઘરના લોકોને એટલા બધા હલકા 
શ દો કહલા છે ને, ક એનો કાંઇ હસાબ જ નથી.  

  અને મને વાસના અિતશય હતી. મ ઘ ં ઘ ં ખરાબ કરલંુ 
છે.  

  આજે તો અંતરથી રડવું આવે છે. ભુ પાસે માંગુ છં ક હાડકા 
િવનાની બે વ તુઓથી મ ઘોર પાપો કરલા છે. મને સ  કરજે, 
આવતા ભવોમાં એ બે વ તુ જ ન હ આપતો. નાલાયક છં ં...'  

  કવો િનમળ પ ા ાપભાવ !  

  ઁ એ ાવક કરલા પાપોનો બચાવ નથી કરતો, પણ 
પ ા ાપનો ભાવ તો વણવીએ ને ? 

(૧૧) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા : પ ા ાપ ભાવ માટ તો તમારો જવાબ સમ ઇ ગયો ક  

  ભાનમાં રહલા માણસને અિ -શ  આ દ લાગવાથી પીડા 
થાય જ.. . 

  ભાનમાં રહલા આ માને પાપો ારા પ ાતાપ થાય જ...  

  એમાં કઇ પીડા અનુભવવાનંુ શીખવાડવું ન પડ.  

  એમાં કઇ પ ા ાપ કરવાનંુ શીખવાડવું ન પડ.  

  અને છતાં ઉપદશ જ રી... એ પણ સમ ઇ ગયંુ. પણ મારો 
હવેનો  આલોચના માટ છે.  

  સ ગુ  પાસે જઇને પોતાના પાપો બોલવા એ છે 
આલોચના. 

  આવી આલોચના કરવી ઇએ, એવું ભાન તો જૈનોમાં પણ 
ઘણા ઓછાને છે કમ ક એનો ઉપદશ પણ ઘણો ઓછો આપવામાં 
આવે છે. અર, ઉપદશ અપાતો હોય, તો પણ સાંભળનારા કટલા ? 
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માંડ 5% જૈનો વચનો સાંભળતા હશે.  

  તો આ બધાને તો આલોચના કરવાની ખબર જ નથી.  

  આ બધાને તો આલોચના બાદ ાયિ  લેવાની ખબર જ 
નથી.  

  તો લાખો જૈનો મોટા પાપો કરવા છતાં આલોચના નથી જ 
કરતા.  

  કરોડો અજૈનો મોટા પાપો કરવા છતાં આલોચના નથી જ 
કરતા. 

  અને એમના પાપો તો લ મણાના કાંકરા જેટલા પાપની 
સામે પવત જેટલા છે.  

  આ બધા વોનંુ ભિવ ય શંુ ? 

સમાધાન : ખુ ા પગે અમે ર તે ચાલીએ, યાર સામા ય કાંકરા આ દનો 
પશ થાય છે. પણ એમાં પીડા અિત અ પ હોય છે. એટલે અમને 

પીડા જેવું લાગતંુ નથી. એટલે જ અમારા મોઢથી સીસકારો નીકળતો 
નથી.  

  પણ, અચાનક તી ણ કાંટો ક તી ણ પ થર પગમાં વાગે, તો 
'ઓ બાપ, અ રહંત' એવા શ દો મોઢામાંથી નીકળે જ છે.  

  આ વખતે અમે િવચારતા નથી ક 'માર એ શ દો બોલવા...'  

  આવો અનુભવ બધાને હશે. ... 

  પીડા વધે, એટલે એ મોઢામાંથી શ દ પે બહાર આવે જ. 

  જેકશન આપવામાં આવે, યાર પણ કોઇ ચીસો પાડ. 
માથું સખત દઃખતંુ હોય, પેટમાં પીડા થતી હોય, તોય સીસકારા 
નીકળે, ચીસ પણ નીકળે.  

  પીડા સાથે શ દોનો સંબંધ લગભગ ડાયો છે.  
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  તો યાર પાપોની પીડા અસ  બને, યાર વ બો યા 

િવના રહી જ નહી શક. એ કોઇને ને કોઇને પોતાના પાપો કહી જ 
બેસશે.  

  હા ! જેમ રોગી માણસને ભાન ન હોય, તો એ પોતાની પીડા 
પ રવાર સામે ગટ કરશે, પરંતુ ડો ટર પાસે જઇને બોલવાની 
એની બુ  ન પણ હોય. હવે  પ રવારવાળા સમજ હશે, તો તેઓ 
એને કહ ક 'અમને ન હ, ડો ટરને કહ. કમ ક દવા તો એજ આપશે, 
અને તો જ મટશે.'  

  બરાબર એ જ રીતે જેઓ અ ાની છે, જેઓને એ ભાન 
નથી ક આપણે આપણા પાપ સ  ગુ  નામના ડો ટરને કહવા જ 

ઇએ, તેઓને સ  ગુ  પાસે જવાની બુ  ભલે ન સુઝે, પરંતુ 
યાર યાર તેઓ પોતાના પાપોને સહન ન હ કરી શક, યાર 

યાર તેઓ કોઇની સામે તો બોલી જ બેસશે. પ નીને, િમ ને, 
ભાઇ-બહનને, મ મીને... જેની સાથે આ મીયતા હશે અને િવ ાસ 
હશે, એને બધી વાત જણાવી જ દશે.  

  આ એક કારની આલોચના જ છે. પરંતુ જેમ પ રવાર 
સામે રોગની પીડાનંુ વણન કરવાનો િવશેષ ફાયદો નથી, ડો ટરને 
જ કહવું પડ. યાં દવા મળે, તો રોગ મટ.  

  એમ સ  ગુ  િવના બી  કોઇપણ પાસે પોતાના પાપોનો 
એકરાર કર, તો એટલંુ ચો સ ક એ આ માની િનખાલસતા 
ગણાય, સાચો પ ા ાપ ગણાય. અને એ અનુસાર એને કમ ય 

ા  થાય. પરંતુ  સ  ગુ ને કહ, તો સ  ગુ  એને સાચંુ 
માગદશન આપી શક, એ પાપ ધોવા માટનંુ ાયિ  આપી શક, 
ફરીથી એ પાપ વનમાં ન વેશે, એવી યવ થા બતાવી શક. એ 
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વ  સ  ગુ  પાસે ન હ ય, તો િબચારા અ ાની પ રવારજનો 

એને શંુ હતિશ ા આપવાના ? શંુ ાયિ  આપવાના ? એટલે 
એના વનમાં તો પછી પાપ પાછં આવવાની પણ શ યતા... 
પ ા ાપ ઘટવાની અને ખતમ થઇ જવાની પણ શ યતા... 

  એટલે જેમ ડો ટર િવના દદ  પોતાની પીડા ભલે બધાને કહ, 
તો પણ એ રોગ + પીડા મટવાની નથી. એમ સ  ગુ  િવના પાપી 
પોતાના પાપની પીડા ભલે બી ને કહ, તોય એનંુ પાપ ખતમ થવું 
કટલંુ શ ય ? એ તો ભગવાન ણે.  

  માટ જ ચંડ પુ યોદય હોય, તો જ સ  ગુ  પાસે 
આલોચના કરવાનો મોકો મળે.  

  આમ છતાં શરીરના દદ  અને આ માના દદ  વ ચે મોટો 
તફાવત છે.  

  શરીરના દદ  માટ Fix છે ક રોગની પીડા અસ  બને, રોગ 
બી ને કહ, એટલા મા થી એનો રોગ નાશ નથી જ થવાનો. એને 
ડો ટરની યવ થત દવા ઇએ જ.  

  આ માના દદ  માટ એવું નથી. એને સ  ગુ  ન મળવાથી 
એ આલોચના ન પણ કર, અથવા સ  ગુ  હોવા છતાં પણ 'માર 
સ  ગુ  પાસે આલોચના કરવી ઇએ ' એવી સમજ જ ન હોવાથી 
એ એમની પાસે જઇને આલોચના ન પણ કર. અને માટ જ 'ગુ  
એને ાયિ  આપે અને એ ાયિ  પ દવા લે,' એવુ ન પણ 
બને.  

  છતાં  એ વમાં યો યતા =પા તા = લાયકાત પડી હોય, 
તો આલોચના + ાયિ  વગર પણ એના તમામ કમ નો ય થાય 
અને એ મો  પામે.  
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(૧૨) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા : આ યો યતા - પા તા - લાયકાત શંુ છે ? 

સમાધાન : બે -ચાર ા તો િવચારીએ.  

(1) એક 70 વષના ડોસી છે. એક 30 વષના ચા રણી બહન છે. 
બંનેને પુ ષસંગ નથી, માટ બંનેમાંથી એકય માતા બનતા નથી. 
પરંતુ ધારોક 70 વષના ડોસીને પુ ષસંગ મળે, તો એ માતા બને 
ખરા ? ન હ જ. અને પેલા 30 વષના બહન ? હા.  

  આનો અથ ડોસીમાં યો યતા નથી, 30 વષની ીમાં 
યો યતા છે.  

(2) પાણી અને પેટોલ બે વાહી છે. એકયને આગ સાથે સંપક થયો 
નથી. પણ ધારો ક આગ લાગી હોય તો યાં પાણી નાંખીએ તો આગ 
બુઝાય ને ? પેટોલ નાંખીએ તો આગ ભડક ને ? 

  એટલે ક પેટોલમાં ભડકાવવાની પા તા છે, પાણીમાં ન હ.  

(3) White board ઉપર આપણે મારકર પેનથી લખેલંુ હોય અને 
પરમેન ટ મારકરથી લખેલંુ હોય. આપણે બંનેમાંથી એકય ને 
ભંુસવાની શ આત નથી કરી. પણ ધારોક ભંુસવાની મહનત કરીએ 
તો નોમલ મારકરનંુ લખાણ તરત ભંુસાઇ ય એવી એની પા તા 
છે. પરમેન ટ મારકરનંુ ન ભંુસાય એવી એની પા તા છે.  

  આવા તો અનેક ા તો મળે.  

 તુતમાં િવચારીએ. 

 એક  ઉ મ આ માને આલોચના સંબંધી ાન છે, એટલે એ તો 
પોતાના દોષોની આલોચના સ ગુ  પાસે કરી લે છે, ાયિ  સેવી લે છે.  

 એક અ ય આ મા છે, એને આવું કઇ ાન નથી, એટલે એ વ તો 
કોઇ આલોચના દ કરતો જ નથી. પરંતુ એનામાં આવી યો યતા છે ક  એને 
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કોઇ સમ વે ક 'ભા યશાળી! તમામ પાપો સ  ગુ ને કહવા પડ, કશંુ ય 
છપા યા વગર ! તંુ મા  પ ા ાપ કર, એ ન ચાલે ક તારા કોઇ િમ  આ દને 
કહ એ પણ ન ચાલે,' 'તો એ તરત જ પોતાના નાના-મોટા તમામ પાપો 
કહવાને માટ તૈયાર થઇ ય....  

 આવી જેની યો યતા હોય, તે આ માને હ  કોઇ સમ વનાર ન 
મળવાને કારણે આલોચના દ ન કરલા હોય, તો ય યો યતાના ભાવે 
કમ યા દ થાય. આલોચના ન કરવા છતાં પણ એને લ મણા જેવું કોઇ 
િવશેષ નુકશાન ન થાય.  

 એક વ એવો છે ક એણે હ  આલોચના કરી નથી પોતાના 
પાપોની ! પણ એની એવી યો યતા પણ નથી. એટલે ક હ  એને કોઇ 
સમ વનાર નથી મ ું ક 'આલોચના કરવી ઇએ'. એટલે એણે 
આલોચના કરી નથી, પણ સાથે સાથે એ વ એવો જ છે ક ધારો ક કોઇક 
યવ થત સમ વનાર મળી ય, તો પણ એ પોતાના પાપો કહવા તૈયાર ન 

થાય. સામા ય પાપો કદાચ કહી પણ દ, પણ ગુ  પાપો ન કહ. પ  કરીને 
ન કહ.  

 આવા વને લ મણા જેવું મહાન નુકસાન થવાની સંભાવના છે જ.  

 આમ ઇએ, તો  

(1) પાપી છે, આલોચનાની સમજ આપનાર સ  ગુ  મ ા ક 
ક યાણિમ  મ ા અને એ આ માએ ગુ  પાસે જઇ શુ  
આલોચના લઇ લીધી અને શુ ધ  બની ગયા. દા.ત. રહનેિમ, 
નં દષેણ, દઢ હારી વગેર. (એને પહલેથી આલોચના અંગે સંપૂણ 

ાન હોય, તો કોઇની ેરણા િવના પણ આલોચના દ બધું કર,.. એ 
શ ય છે.) 

(2) પાપી છે, આલોચનાની સમજ કોઇક આપી, ક વયં એ સમજ 
પહલેથી મળેલી જ છે, છતાં માયા-કપટ કર, અને પાપ છપાવે, 
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આલોચના ન કર, અશુ  કર, મુ ય બાબતો છપાવે... અને દીઘ 
ભયાનક સંસારી બને. દા.ત. - લ મણાસા વી , મણી.... 

(3) પાપી છે, આલોચનાની સમજ કોઇએ આપી નથી, પોતાની પાસે 
વયં એ સમજ છે પણ ન હ. પણ વ એવી યો યતાવાળો છે ક  

સમજ મળે, તો એકપણ પાપ ન છપાવે, બધું જ કહી દ... રોઇ રોઇને 
કહી દ.... આવો વ સમજ ન મળવાના કારણે આલોચના ન પણ 
કર, તો પણ એને લ મણા જેવું કોઇ નુકસાન ન હ. અર, 
પ ા ાપની ભાવધારામાં ચડ, તો સીધું કવલ ાન પણ ા  કર. 
દા.ત. માછીમારને કવલ ાન - વગેર.  

(4) પાપી છે, આલોચનાની સમજ કોઇએ આપી નથી, પોતાની પાસે છે 
ન હ. પણ વ એવો છે ક ધારો ક આલોચનાની સમજ મળે, તો ય 
પોતે આલોચના ન કર, 'મા  ખરાબ લાગશે, મનના ગંદા િવચારો 
શી રીતે બોલાય ? હાથે કરીને પેટ ચોળીને શૂળ ઉભંુ કરવું શા માટ 
? અને ગુ  તો ઉપવાસા દ પ ચ. આપે એ તો મારાથી ન થાય. 
વળી ગુ  તો કોઇને કહી દ તો ? તો તો માર સમાજમાં વવું ભાર 
પડી ય....' 

  આવો જેનો વ છે, તે અ યાર ભલે ને સમજ નથી અને 
આલોચના નથી કરતો, પણ સમજ પછી પણ આલોચના ન હ જ 
કરવાની આ માની િવિચ તાના તાપે એને મોટ નુકસાન થવાની 
પાકી સંભાવના ! 

  આજે એવો અનુભવ થાય પણ છે, મુિનભગવંતો વચન 
વગેરમાં હા દક ેરણા કર પણ છે, પરંતુ ઘણા બધા લોકો આલોચના 
લેવા તૈયાર થતા જ નથી. 1000 માણસોને ેરણા કરી હોય, તો 100 
જણ માંડ આલોચના કર. શંુ બી ના વનમાં પાપ નથી ? એ 900 
જણ િન પાપ છે ? ના. પરંતુ આ માની ઉ મતા હોવી ઇએ ને ? 
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પોતે ગુ  પાસે ગમે તેવા અધમાધમ દખાય, એ માટની તૈયારી હોવી 

ઇએ ને ? એ ન હોય, માયા-કપટ હોય, ઉપે ા હોય... તો તેઓની 
હાલત લ મણા જેવી ભંૂડી થઇ શક છે.  

  દરક જણ પોત-પોતાની તને પૂછે.... 

 સગી માતાના અંગો, અવયવો વાની ઇ છા થઇ હોય, ખાનગીમાં 
યા હોય, અચાનક દખાયા હોય, તો ગંદા િવચારો આ યા હોય... 

ભલે યાંય કઇ જ પાપ કયુ ન હોય, પણ આવું બધું સ  ગુ ને 
અ રશઃ, પ , િવ તારથી બતાવવા માટ આ મા તૈયાર થાય ? 

 સગી બહન માટ, Cousin  બહન માટ, ભાભી માટ, દરાણી માટ, 
નોકરાણી માટ, દકાનમાં કામ કરતી છોકરી માટ... આવા જ િવચારો 
કયા હોય, યાંક વળી શરીરના ય પાપો કરી લીધા હોય, તો તૈયારી 
ખરી ગુ ને બધું જ કહવાની ? 

 મુમુ ુબહન માટ, સા વી  માટ પણ આવા જ કોઇ િવચારો આ યા 
હોય...  

 મોબાઇલમાં, મુવીમાં, પો ટરોમાં અિત ગંદ યંુ હોય, ખૂબ રાગથી 
યંુ હોય, બે િમિનટ ક બે કલાક યંુ હોય, યાંથી પણ કઇ ને કઇ 

કરી લીધું હોય... તો તૈયારી ખરી ? ગુ  પાસે બોલી શકશો ? ખુ ા 
થઇ શકશો ? 

 ગંદી નોવેલો વાંચી, જે વાં યુ એ કરવાની ઇ છા થઇ, કયુ પણ 
ખ ..... 

 વે યાગમન કયુ, ીની મજબુરીનો લાભ ઉઠા યો, બલા કાર કય , 
યિભચાર કય , કોઇ ીને લેકમેઇલ કરીને ફસાવી.... 

 ભુ િતમાને ઇને, સર વતી આ દની મૂિત ઇને બેહદ ખરાબ 
િવચાર આ યા...  
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 િવ તીય, સ તીય, વ તીય પાપો કયા, ઇ છા કરી... 

 મ આ બધા ા તો અ -મૈથુન સંબંધી બતા યા છે, તે 
એટલા માટ ક આવા પાપનો વીકાર કરવામાં જ વને સૌથી વધુ 
શરમ આવતી હોય છે. મા  મનનંુ પાપ પણ બોલવું હોય તો માથે 
પવત જેવો ભાર લાગવા માંડ છે.  

 'મને ભાભીને kiss કરવાની ઇ છા થઇ' આટલંુ લખતા ક 
બોલતા તો પસીનો નીતરવા માંડ, ભ થથર, પ ા ાપ કરતા 
ડરનો ભાવ વધાર હોય... 

 હવે  મનના આવા પાપ માટ પણ આલોચના કરવા વ 
તૈયાર ન થાય, તો કાયાના મોટા પાપો માટ તો શી રીતે તૈયાર થશે ? 

 હંસા-જઠ આ દ પાપોને વીકાર કરવાની તૈયારી તો થઇ 
ય, પણ મૈથુનના મનના ય પાપો વીકાર કરવા માટ વને 

અિતભાર મહનત પડતી હોય છે.  

 સાધુ હોય ક સંસારી હોય..... દરક જણ પોતાની તને 
પૂછે... 

 પાળી ીને પ ચ. આપતા રાગથી યંુ ? 

 વાસ ેપ નાંખતા અંગો પર નજર ગઇ ? 

 ચાલતી ીના અંગમરોડ ઇને કઇક િવચારો આ યા ? 

 લીપ ટીક વગેરના શણગાર ઇને કઇક િવચારો આ યા ? 

 ઉપદશા દના બહાને ચ ુ રિ યને ભોજન કરાવી દીધું ? 

  કઇ જ ખરાબ નથી, તો વાહ વાહ ! 

  કઇક છે, તો સુગુ ને કહવું છે ? પ  કહવું છે ? ખુ ે 
આમ કહવું છે ? બેશરમ બનીને કહવું છે ? રોઇ રોઇને કહવું છે ? 

  હા ! તો વાહ વાહ ! 
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  ના ! તો તમે ક ં લ મણાના વારસદાર બનશંુ. આપણો 

ચંડ પુ યોદય ગણાશે ક આપણે પણ લ મણાની જેમ શા ોના 
પાને અમર બની જશંુ. 80 ચોવીસી બાદ કોઇ તીથકર પોતાના 
ગણધર સામે આપણી પણ આવી જ દદનાક Story કહશે. ભલે ને, 
કઇ વાંધો ન હ. એ બહાને ભુના મુખે આપ ં નામ તો બોલાશે ? 
બરાબર ને ? મંજર ને ?  

 અર, આવી મૂખતા નથી કરવી આપણને ! 

 આવા અમર બનવા માટ અસં ય-અનંતવાર મરવું શા 
માટ ? એના બદલે બેશરમ બનીને રોતા રોતા પોતાના પાપોનો 
એકરાર કરીને જ દી જ દી બે-પાંચ ભવમાં જ અમર ન બની જઇએ 
આપણે ? 

 પણ િધ ાર છે આપણી અપા તાને ! 

 આટલંુ બધું યંુ, વાં યંુ, સમ યંુ...... છતાં હ  મન 
બળવો કરશે, આલોચના લેવા તૈયાર ન હ થાય. મા  એક જ ય ત 
=સ  ગુ  જ આપણા પાપ ણશે, એ મરી જશે તો ય કોઇને એક 
અ ર પણ ન હ કહ.. આ નગદ સ ય આપણને ખબર હોવા છતાંય 
શુ  આલોચના ન હ લઇએ, ન હ જ લઇએ..  

 કમ ચાલશે આવો માદ ! 

 કમ ચાલશે આવી ઉપે ા ! 

 કમ ચાલશે આવા માયા-કપટ-િન રતા ! 

 કટલાકો વળી આ બધું ણીને આલોચના માટ તૈયાર તો 
થશે જ, પરંતુ કતરાની પંુછડી વાંકી એટલે વાંકી... એ યાય માણે 
આલોચના કરવામાં લ મણાની જેમ કઇ ને કઇ માયા કરી બેસશે. 

 લ મણાએ કોઇ બી ના નામથી આલોચના કરી, ાયિ  
પૂ ું...  



66  લ મણા સા વી  
 આપણી ભૂલો કદાચ આવી હોઇ શક... 

 "સાહબ ! વનમાં િવકારો ઘણા આ યા છે... એ બધાનંુ ાયિ  
આપી દો..."  

 વાહ ર વાહ ! 

 બ  સ તામાં પતી ગયંુ.  

 44 વષની જ દગીના કદાચ સકડો કલાકના એ િવકારોના 
પાપો ! 

 મનના ત તના ગંદા િવચારોના પાપો.... 

 વચનથી ત તના ગંદ બોલવાના પાપો... 

 કાયાથી ત તનંુ ગંદ કરવાના પાપો..... 

 એ બધાની પાછળ સકડો કલાકો બગા ા છે, ગટરમાં 
નાં યા છે, અને એ બધાનંુ ાયિ  આલોચના મા  4 સેકડમાં... 
શાબાશ, આતમ! બ  રદાર Short cut  અપનાવી દીધો ત તો ? 

 મોટા લ સંગે જમવા જઇએ, યાર  

 શીરાનંુ ઘી અને રસગુ ાની ચાસણી પણ િમ સ ન થવા દઇએ, 
બધું અલગ અલગ વાપરીએ. Taste બગડવો ન ઇએ.  

 ગટાના શાકનો રસો અને પનીરના શાકનો રસો ( ેવી) પણ એક 
ન થવા દઇએ.... 

 દાલ-બાટાની દાળ અને ભાત સાથેની તુવેરદાળ પણ એક ન થવા 
દઇએ...  

 વાદ આવે, એ મુજબ બધુ જ અલગ અલગ જ ખાઇએ... 

 તો આલોચનામાં બધા પાપો િમ સ કરીને એકસાથે કમ કહી દીધા ? 

 રસગુ ા + શીરો + બંને દાળ + ગટા + પનીર ેવી... આ બધું જ 
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િમ સ કરીને, ચુરીને એકસાથે ખાતા કમ નથી ? વાદ બગડ છે ? 

 તો મૈથુન સંબંધી મન-વચન-કાયાના અલગ અલગ અનેકાનેક 
કારના પાપો અલગ અલગ બતાવવાને બદલે 'િવકાર' શ દથી બધાને 

ભેગા બતાવી દવામાં આવે, યાર શુ  આલોચના ન બગડ શંુ ? 

 વાદ ન બગડ એની કાળ  રાખનારોએ આલોચના ન બગડ એની 
કાળ  કમ ન રાખી ? કમ નથી રાખતા ? 

  યાર સુધરશંુ આપણે ? 

 પૂછો તો ખરા પેલા રોગીને, અર ! યાર આપણે ખુદ રોગી બ યા, 
યાર આપણે શંુ કરલંુ, એ જ િવચારોને ? ડો ટર પાસે જઇને આપણી 

પીડાનંુ વણન કઇ રીતે કરતા હતા ? ટકાણમાં ? ક 'ડો.સાહબ ! ઘણી પીડા 
થાય છે, હવે આપે જે દવા આપવી હોય તે આપો , ક પછી શ ય એટલંુ બધું જ 
વણન કરી દીધું હતંુ આપણે ! 

 'માથું સખત દઃખે છે. આંખો બળે છે, બે-ચાર વોમીટ થઇ છે. 
વારંવાર તાવ ઉતર-ચડ થાય છે. સખત અશ ત રહ છે. ખાવાનંુ િબલકલ 
નથી ભાવતંુ, ... આવું આવુ ંબધું જ વણન કરી દઇએ ? 

 તો સ  ગુ  પાસે Short  માં કમ ? 

 જે રોગી રોગ દર કરવા માંગે છે, એ રોગને છપાવતા નથી.  

 જે પાપી પાપ દર કરવા માંગે છે, એ પાપને છપાવતાં નથી.... 

  રોગી એઇ સ જેવા ગંદા રોગને હસાબે બોલતા શરમાય, એ માટ 
રોગને ન બતાવે, તો એ રોગી છેવટ મોતને જ ભેટ છે. 

  પાપી મૈથુન જેવા ગંદા પાપને હસાબે બોલતા શરમાય અને માટ 
પાપને ન બતાવે, તો એ પાપી છેવટ સંસારવૃ ને જ ભેટ છે.  

 માટ અંતઃકરણથી સૌને િવનંિત છે, ેરણા છે.  

 કરી લો પ ા ાપ - આલોચના - ાયિ  ! 
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(મન) પ ા ાપ = પાપ થઇ ગયા બદલ મનમાં દઃખ.... સખત દઃખ... 

(વચન) આલોચના = સ  ગુ એ પાસે પાપનો સંપૂણ એકરાર... 

(કાયા) ાયિ  = સ  ગુ એ આપેલ તપ વગેર સંપૂણ કરવા.  

(૧૩) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા : કયા પુ તકના આધાર કરીએ ? 

સમાધાન : ભવ-આલોચના માટના પુ તકો અલગ અલગ મહા માઓએ 
છપાવેલા છે.  

 સંસારીઓ માટ. 

(1) પુ.ગુ દવ ીનંુ પુ તક : ભવ-આલોચના... 

(2) પૂ.આ.ગુણર નસૂ ર નું : ભવ-આલોચના... 

 એ િસવાય બી  પણ છે.  

 એ બધામાંથી કોઇપણ એક પુ તક લઇને ભવાલોચના કરો, પરંતુ 
એક ખાસ સૂચના ક પૂ.આ. ગુણર નસૂ ર નંુ '  જે કરમાય ના' 

(ગુજરાતી), 'कहां मुरझाय ना' ( હ દી), ક ફશન (અં ે ) બુક 

અવ ય વાંચવી, એ પછી જ ભવાલોચના કરવી.  

(૧૪) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા : આ ભવાલોચના અને આલોચના અલગ છે ? 

સમાધાન : જ મથી માંડીને અ યાર સુધીના જેટલા પણ પાપો કરલા હોય, 
એ બધાયની આલોચના કરવી એ ભવાલોચના! 

 એ પછી દર મ હને /ચાર મ હને / વષ કરવામાં આવે ક છટી છવાયી 
કોઇ આલોચના કરવામાં આવે. (દા.ત. િતમા પડી ગઇ), તો એ આલોચના ! 

 આટલો જ ફરક છે.  
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(૧૫) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા :  

આ ભવાલોચના બુકમાં હંસા વગેર પાપોના અલગ અલગ 800-
1000 ટોપી સ આપેલા છે. અને યાં સામે જ યા હોય છે.  અમે એ પાપ 
કરલંુ હોય, તો  કરવાનંુ, ન હ તો  કરવાનંુ.  

 આ રીતે આલોચના લઇએ, તો આપે બતા યા માણે િવ તારથી 
આલોચના તો ન જ થાય ને ? તો શંુ એ બરાબર છે ? 

સમાધાન :  

જે બાળક ાના વો છે, એમના માટ એ બરાબર છે. પરંતુ જેઓ 
થોડા પણ સમજદાર છે, તેઓએ આવી , વાળી આલોચના નથી 
કરવાની.  

 તમને યાલ હોય, તો કલમાં પેરમાં એક  એવો પણ 
આવતો ક આપણને 8-10 નાના નાના ટોપી સ આપે, પછી એના આધાર 
આપણે Story બનાવીને લખવાની હોય.  

 ભવાલોચનામાં આપેલા ટોપી સના આધાર આપણે એ રીતે આખી 
Story બનાવવાની છે.  

 દા.ત. એમાં લ યંુ હોય ક 'રાિ ભોજન કયુ' તો તમે એની સામે 
કરો, એટલે પાપનો વીકાર તો થયો, પણ એ એટલો મ નો નથી.  

 એને બદલે એ ટોપીકને ઇને પછી અલગ લખવાનંુ હોય ક  

 'મે 38 વષની મર સુધી રા ે ખાધું છે. મ મી -પ પાએ ઘ ં 
સમ વેલંુ, છતાં પયુષણના 7 દવસ પણ રા ે ખાતો હતો. અર, એક - બે 
વાર તો સંવ સરીનો ઉપવાસ કયા બાદ રા ે ભૂખ લાગી, તો છપી રીતે રા ે 
બે વાગે પણ ખાધું છે.....' 

 આવી રીતે એ પાપ આપણે જેવી રીતે, જેટલીવાર, જે ભાવથી કરલંુ 
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હોય, તે બધાનંુ યવ થત વણન કરવું.  

 િવ તારથી સમ વવું અઘ  છે, માટ આ એક ા ત જ આપેલ છે.  

(૧૬) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા : જ મથી માંડીને અ યાર સુધીના બધા પાપો તો યાદ પણ ન આવે. 
અર, આજના પાપો પણ યાદ કરવા બેસીએ, તો બધા પાપો યાદ ન આવે. તો 
અમે ભવાલોચના સારામાં સારી રીતે કરીએ ને, તો ય અમારા બધા પાપો 

યાં ધોવાઇ જવાના ? ધારો ક આજ સુધીમાં અમે 1 કરોડ નાના-મોટા પાપો 
કયા હશે, તો અમે ભવાલોચનામાં તો માંડ હ ર પાપ જ લખી શકવાના. તો 
હ ર પાપ ધોવાય, પણ એ િસવાયના 99 લાખ, 99 હ ર પાપો તો િબલકલ 
ન હ ધોવાવાના. તો આમાં કોઇ િવશેષ ફાયદો ન હ થાય ને ? 

સમાધાન : આમાં પણ તમને તમારી યો યતા કામ આવશે.  

 નીચેના મ માણે બધું કરવું.  

(1) આ લ મણા બુક વાંચવી. 

(2) '  જે કરમાય ના...' કોઇપણ એક ભાષાવાળી બુક વાંચવી.  

(3) એ પછી ભવાલોચનાની બુક લેવી. (પૂ.ગુણર નસૂ ર  મ.ની. 
બુકમાં ઘણા બધા નવા જમાનાના પાપો પણ Add કરલા છે...) 

(4) એ બુકના એક એક ટોપીક વાંચવા, પછી િવચારવું ક 'મ આ પાપ 
મારા વનમાં કરલંુ છે ? કટલી વાર ? કવા ભાવથી ?' 

(5)  પછી જે જે યાદ આવતંુ ય, એ બધું અલગ 200/100 પાનાની નોટ 
લઇને એમાં િવ તારથી લખતા જવું.  

(6) 'આલોચના જ દી પૂરી કરવી છે' એવી મનમાં ઉતાવળ ન રાખવી. 
હા ! જ દી જ કરવી છે, પણ એના માટ પાપો અડધા-અડધા, 
ઓછા-વ ા લખો એ ઉિચત નથી. મન શાંત રાખવું અને પાપો યાદ 
કરી કરીને લખતા જવા.  
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(7) યાદ કરવામાં માદ-ઉપે ા ન ઇએ. પાપ યાદ કરવાની શ ય 

એટલી બરાબર મહનત કરવી.  

(8) આ રીતે લખતા લખતા એવું પણ બને ક કટલીક વાર અમુક પાપો 
પાછળથી પણ યાદ આવે. તો જે પાપ યાર યાદ આવે, તે પાપો 
યાર લખવા.  

 ધારો ક હંસાના પાપના 50 પાના લખી દીધા, 51માં પાનાથી જઠના 
લખવાના ચાલુ કયા એ 10 પાના લ યા, એ પછી યાદ આ યંુ ક 'મ 
આ આ હંસા કરલી, એ પણ તો લખવાની બાકી છે' તો તરત જ 
બી  નોટમાં, બી  પાના પર એ પાપો પણ યવ થત લખી દવા.  

(9) ભવાલોચનાની બુક તમને પાપો યાદ કરાવવા માટ છે, , કરવા 
માટ નથી. એમ જ સમજવું. એના ટોપી સનો ઉપયોગ કરીને તમાર 
તમારી Story  લખવાની છે.  

(10) ભવાલોચના એટલે એક કારની આ મકથા જ સમ . સ  ગુ  
વાંચે, તો એમને એમ લાગે ક એ એક story  વાંચે છે. એક ય તની 

વનકહાની વાંચે છે.  

(11) આ બધું કયા બાદ હવ ેતમારી યો યતા કામમાં આવે છે.  

 ધારો ક 1000 પાપ જ યાદ આ યા તમને ! અને તમે લખી દીધા.... 
બી  99 લાખ 99 હ ર પાપ યાદ જ નથી આવતા, મહનત કરવા છતાં યાદ 
નથી આવતા.  

 તો હવે તમાર આ માને પૂછવું ક 'ધારો ક પાછળથી કોઇપણ પાપ યાદ 
આવે, તો લખવા માટની તૈયારી ખરી ને ?'  અંદરથી સાચો જવાબ મળે, ક 
“હા ! પૂરી તૈયારી... કોઇ ગંદામાં ગંદા િવચારો કયા હોય, આચારો  સે યા 
હોય ક ઉ ચારો કયા હોય... એ બધાનો વીકાર કરવાની સંપૂણ તૈયારી ! 
(જે ા ત પે પહલા લખી બતાવેલા છે.... તે.)” 

 તો એ પાપોની અ યાર આલોચના ન કરી હોય, તો પણ (કમ ક એ 
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પાપ યાદ જ નથી આ યા) એ પાપોની શુ  થઇ ય.... એ પાપોની 
આલોચના ન થઇ હોવાનંુ કોઇ નુકશાન ન થાય કમ ક યો યતા પડી છે.  

 ધારો ક તમે 1000 પાપોની આલોચના કરી, પણ પાછળથી તમને કોઇ 
પાપ યાદ આવે અને એ વખતે તમારો આ મા એ પાપની આલોચના કરવા 
માટ તૈયાર ન હોય, આ રીતની તમારી લાયકાત હોય, તો સમ  લેવું ક 
આ માની યો યતા નથી, અને તો પછી ભલે 1000 પાપોની આલોચના કરી, 
તો ય િવિશ  ફળ ન હ મળે.  

 આ માની યો યતા ઘણો બધો મોટો ભાગ ભજવે છે.  

 મણીનંુ ા ત જઓ ને. છે ા સમયે આચાયદવ પાસે પોતના 
તમામ પાપોની આલોચના કર છે, એ વખતે એને એ નાનકડ પાપ યાદ જ 
નથી. આવતંુ ક, ‘મ રાજકમારી અવ થામાં એક રાજકમાર સામે 
િવકારદ થી યેલંુ....’ એટલે એ તો સહજ રીતે જ બી  બધા પાપોની 
આલોચના કર છે. યાર ગટ પે કોઇ માયા નથી પડી, પણ યો યતા પે તો 
માયા જ પડી છે. અને એ ખબર કઇ રીતે પડી ? તે જઓ.  

 આચાયદવ ખુદ એ રાજકમાર હતા. એમણે કમણીની આ ને 
પ ડી લીધી હતી. એટલે જ વૈરા ય પા યા હતા ક ' ચા રણી તરીક િસ  આ 
રાજકમારી મને જ તો કામિવકારથી જએ છે, આ સંસારમાં સ ચાઇ યાં છે ?' 

 અને એમણે દી ા લીધેલી. એ પછી મણીએ પણ દી ા લીધેલી. 
વષ  બાદ કમણીને અંિતમ સમયે આચાયદવનો ભેટો થયો.  

 મણી ઓળખી શકી નથી ક 'આ એ જ રાજકમાર છે.'  

 પણ આચાયદવ ઓળખી ગયા છે ક 'આ એ જ રાજકમારી છે.  

 બધી આલોચના થઇ ગઇ. પણ પેલંુ િવકાર નંુ પાપ આલોચનામાં 
ન આ યંુ અને ખરખર સા વી ને યાદ જ આ યંુ ન હતંુ.  

 'કોઇ પાપ બાકી રહી ય છે ?' આચાયદવ એને તક આપે છે, 
આચાયદવ ઇ છે છે ક 'આ સા વી  િવકાર ના પાપની આલોચના કરી 



લ મણા સા વી  73  
લે, તો એના સં કાર ખતમ થાય. કદાચ એમને યાદ ન આવતંુ હોય, તો યાદ 
કરવાની તક આપંુ.' 

 પણ સા વી ને Really યાદ નથી આવતંુ... 

 આચાયદવ બે- ણ વાર ક ું 'હ  યાદ કરો, કઈ રહી તો નથી ગયંુ 
ને ?' 

 સા વી એ ના પાડી, અને ખરખર એમને યાં સુધી પાપ યાદ જ 
નથી આ યંુ. એટલે પ  ભાષામાં કહીએ તો અ યાર સુધી એ સા વી માં 

ગટ પે માયા દોષ આ યો જ નથી. એ ખરખર સાચા છે.  

 પણ નડ છે યો યતાની ખામી ! 

 એમનામાં માયાની જ યો યતા હતી, સરળતાની યો યતા ન હ.  

 જેવું આચાયદવે યાદ કરા યંુ ક 'એ દવસે એક રાજકમાર તમારી 
સભામાં આવેલો, તમે એની સામે િવકાર થી યેલંુ... એ રાજકમાર ં 
પોતે જ...' 

 ક તરત જ સા વી ને પાપ યાદ આવી ગયંુ. હવે  પા તા હોત, તો 
તો તરત જ કહી દત 'હા ! એ પાપ મને યાદ જ ન આ યંુ... એ વખતે મને 
િવકાર ગેલો...' 

 આમ આલોચના કરત.  

 પણ અંદર પડલી હતી માયાની યો યતા ! ગંદી યો યતા ! 

 જેવું િનિમ  મ ું ક તરત  યો યતા ગટ થઇ. અને સા વી  બોલી 
બેઠા 'મ એ વખતે આપની સામે યેલંુ, એમાં િવકારભાવ ન હતો. પણ આપ 
પરદશી રાજકમાર હતા, ત ન નવા હતા, એટલે આપ યાંથી પધાયા છો ? 
એ ણવા માટ જ મ નજર કરલી'.  

 બસ, આ કયુ પાપ .. અને વ યા 1 લાખ ભવ ! 

 એટલે આ માને બરાબર Ready કરો.  
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 'મને મારા વનનંુ જે કોઇપણ પાપ યાદ આવશે, એ ં િવના 
સંકોચે ગુ ને કહીશ જ. અ યાર જે જે યાદ આ યા, તે તો કહી દીધા, પણ જે 
જે યાદ નથી આ યા, એ કદાચ ભિવ યમાં યાદ આવે, કોઇ યાદ કરાવે, તો એ 
પાપ છપાવવાની તો મહનત ન હ જ ક . વધુને વધુ પ  પે એ પાપ કહી 
દવાની મહનત જ ર કરીશ.' 

 હા ! આપણી હાલત મણી જેવી ન થવી ઇએ. પાપ યાદ નથી 
આ યંુ, યાં સુધી તો બધુ બરાબર, પણ જેવું સૂ મ ગુ  -ગંદ પાપ યાદ 
આ યંુ ક તરત એનો પ ા ાપ કરવાની, આલોચના કરવાની ભાવનાને 
બદલે બચાવ કરવાની ભાવના ગટ... 

 આ યો યતા ખરખર અ યંત ઉપયોગી વ તુ છે.  

(1) 'આ ભ ય છે,' એટલે શંુ ? મો માં જવાની યો યતાવાળો છે...... 

  'આ અભ ય છે,' એટલે શંુ ? મો માં જવાની યો યતાવાળો 
નથી.... 

  બહારથી બંને વોમાં તમામ કારની સમાનતા દખાય, તો 
પણ યો યતાના તફાવતના કારણે જ ભ ય મો ે ય છે, અભ ય 
મો ે નથી જતો.  

  કોઇ િનિમ  આવે, યાર ખબર પડ ક યો યતા છે ક ન હ ? 

(2) બે િમ ો વાતો કરતા ઉભા છે.  

  એકમાં ભયની યો યતા છે.  

  એકમાં િનભયતાની ! 

  િનિમ  ન મળે, યાં સુધી તો બંને સમાન ! 

  પણ કતરો ભ કતો ભ કતો આવે, યાર બંનેની યો યતા 
ગટ થાય.  

  ભયની યો યતાવાળો તો ભાગશે, ચીસો પાડશે.... 
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  િનભયતાની યો યતાવાળો તો કતરાને પથરા મારી 

ભગાડશે...  
  આ છે ફરક યો યતાનો ! 
(3) બે કરોડપિત િમ ો છે. એકમાં છે સ યક વની યો યતા ! એકમાં છે 

િમ યા વની ... કારમાં બેસીને બંને ય છે... વાતો કર છે, હસે છે, 
મ ક કર છે... 

  અચાનક મં દર દખાય, તો સમ કતીની સ ય વની 
યો યતા ગટ થશે, એ તરત હાથ ડશે. િમ યા વીની િમ યા વની 
યો યતા ગટ થશે. એ હાથ ન હ ડ.  

  આવી તો ઘણી બધી બાબતો ! 
(4) બે િમ ો છે. એકમાં યો યતા છે ચયની ! બી માં મૈથુનની ! 
  ઉપધાનમાં દરાસર દશન કરવા ય છે. બંને સમાન ! 
  યાં સામેથી છોકરીઓ આવતી દખાઇ.  
  બંનેની પોત-પોતાની યો યતા ગટ થશે.  
  એક આંખો નીચી ઢાળશે.  
  બી  ાંસી આંખે પણ ઇ લેશે.  
(5) બે િમ ો છે, એક છે ાવક ! રાિ ભોજન યાગી ! બી  છે 

અિવ રતધર ! રાિ ભો  ! 
 બંને જણ એક ઘરમાં બેઠા છે, વાતો કર છે, બંને સમાન દખાય.  
 યાં જ બહારથી અ યિમ ો આવે છે. 'ચલો, રિવવાર છે. બહાર 

ખાવા જઇએ.' તરત જ પા તા ગટ થશે.  
 એક કહશે 'માર તો રાિ ભોજનનો યાગ છે.'  
 બી  કહશે 'ચાલો, Ready....'  
(6) એક છે સાચો સાધુ ! સવિવરિતની યો યતા ભરી પડી છે ! 
 બી  છે વેષધારી સાધુ ! સવિવરિતની યો યતા ભરી પડી નથી... 
 બંને િવહાર કર છે, સમાન દખાય છે. પણ ર તામાં કાચંુ પાણી 
આ યંુ. અને બંનેની પોતપોતાની યો યતા ગટ થઇ ય છે.  
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 એક સાધુ ર તો બદલે છે, બી  ર તો ન હોય, તો અ ર પગે 
ચાલે છે.  
 બી  સાધુ તો િબ ધા ત બની ચાલે છે..... 
 ચાર જણ સુતેલા છે.  
 (1) િમ યા વી (2) સ ય વી (3) ાવક (4) સાધુ  
 ચારય જણ એક સરખી ઘમાં છે, કોઇ અ ય વૃિ  નથી.  
 પણ િમ યા વી વ િમ યા વ + અનંતા. વગેર બાંધે.... 
 સ ય વી વ િમ યા વ + અનંતા. વગેર ન બાંધે, અ યા. બાંધે.  
 ાવક િમ યા વ + અનંતા. વગેર ન બાંધે, યાં. બાંધે. 
 સાધુ િમ ય વ + અનંતા. વગેર ન બાંધે, અ યા. ન બાંધે યા ન 
બાંધે.... 
 આ વાત કરી કિતબંધની.... 
 એમ થિતબંધ, રસબંધ માં પણ ઘણો બધો તફાવત છે જ.  
 તો આ કમ છે ? અ યાર તો િમ યા વી કોઇ િમ યા વની વૃિ  નથી 
કરતો, સ યકતી કોઇ સ ય વની વૃિ  નથી કરતો, ાવક કોઇ 
દશિવરિતની વૃિ  નથી કરતો, સાધુ કોઇ સવિવરિતની વૃિ  નથી 
કરતો..... 
 પણ આ બધામાં યો યતા તો તેવા તેવા કારની જ પડલી છે.  
 િમ યા વી યાર ગશે, યાર િમ યા વના કામ કરશે ને ? 
[અજૈનમં દર દશના દ...] 
 સ યક વી યાર ગશે, યાર સ ય વના કામ કરશે ને ?  
[િજનપૂ દ....] 
 દશિવરત યાર ગશે, યાર દશિવરિતના કામ કરશે ને ?  
[સામાિયક- િતકમણા દ...] 
 સાધુ યાર ગશે, યાર સવિવરિતના કામ કરશે ને ? 
[ષ કાયજયણા દ...] 
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 યો યતા બોલો, લ ધ બોલો, પા તા બોલો, યોપશમ બોલો...એક 
જ....  
 તુતમાં વાત છે આલોચનાની.... 
 અ યાર પાપ યાદ ન આવવાથી ભલે વ પાપની આલોચના નથી 
કરતો, પરંતુ યાર પણ પાપ યાદ આવશે, યાર આલોચના કરી જ લેવાની 
એની તૈયારી તો છે જ ને ? આ જ છે યો યતા !  એ હોય, તો આલોચના ન 
કરી હોવા છતાં પણ એને લ મણા જેવો ભયાનક દોષ લાગતો નથી, એવું કોઇ 
ફળ મળતંુ નથી. 

(૧૭) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા: આલોચના કોની પાસે લેવાની ? 
સમાધાન: સંિવ -ગીતાથ ગુ ભગવંત પાસે આલોચના લેવાની હોય છે. 
 પણ ાવકો િબચારા શંુ સમજે ? ક કોણ આવા સ  ગુ  છે ? બધા 
પોત-પોતાની ફટપ ીથી માપી લે છે, સ  ગુ  માની લે છે.  
 છતાં કોઇક યવ થા તો બતાવવી જ પડશે ને ? (એમાં ય 
ભવાલોચના માટ ખાસ)  
(1) જેઓ ગ છાિધપિત ી છે. એમની પાસે આલોચના લઇ શકાય.  
(2) તેઓને અનુકળતા ન હોય, તો તેઓ જેમનંુ નામ સૂચવે એમની પાસે 
આલોચના લઇ શકાય.  
 અ ય સમુદાયોનો તો મને િવશેષ અંદાજ નથી, પરંતુ અમારા 
સમુદાયમાં તો પૂ.ગ છાિધપિત ીની સંમિતથી અનેક મહા માઓ 
ભવાલોચનાનંુ ાયિ  આપે છે.  

 પૂ.પં. ભુવનસંુદર મ., પૂ.પં.ગુણસંુદર મ.,....ગૃહ થો માટ.... 

 પૂ.આ.અભયચ સૂ ર ... 
 એ િસવાય પણ અનેકાનેક પદ થ પૂ યો છે, એ સવના નામ અહ  
લખતો નથી. આ ણ મહા માઓનો મને િવશેષથી યાલ હોવાથી નામ 
લ યા છે. બાકી તો કોઇ ય તગત પૂછાવશે, તો એ વખતે ચો સ અનેક 
નામો જણાવી શકશંુ..... 
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(૧૮) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા:  

 લ મણાએ એ ભવમાં તો કામિવકારનંુ પાપ છપાવવાનંુ પાપ કયુ, 

એનાથી એમનો સંસાર વ યો, એની ના નથી. પણ એ પછી તો વ ચે વ ચે 

બી - ી -ચોથા પાપોને કારણે સંસાર વ યો છે ને ? વ ચે વાછરડાઓને 

દધ પીવામાં અંતરાય કય , તો એના કારણે ઘણા બધા ભવો વ યા ને ! એટલે 

મા  એક જ પાપે 80 ચોવીસી વધારી, એમ તો ન જ કહવાય ને ? 

સમાધાન :  

 એમ કહી શકાય, કમ ક એ એક ભૂલથી સંસાર વ યો, પછી એના 

ારા વળી નવી ભૂલ, પછી પાછો નવો સંસાર..... પણ મૂળ ભૂલ તો એ જ 

ને, જે ભૂલથી આ સંસારની પરંપરા વધી. 

 જના જમાનામાં ચંબલની ખીણના આસપાસના થાનોમાં એવું 

બનતંુ ક કોઇ પુ ષ કોઇપણ અ યાયનો ભોગ બને, તો બદલો લેવા માટ ડાક 

બની ય. ડાક બનીને બદલો તો લઇ લે, પણ પછી ઘર પાછો ફરી શકતો 

નથી. કમ ક એ બની ગયો ખૂની ! 

 પછી તો એક પાપની પાછળ બી  પાપો ઘુસતા ય, ડાક વધુ ને વધું 

ખંુખાર બનતો ય.  

 આવું જ બને છે અહ .... 

 એક પાપ કયુ, એનાથી સંસાર વ યો. એ વધેલા સંસારમાં વળી 

નવા કારનંુ પાપ કયુ, વળી નવા કારનો સંસાર વ યો... આ રીતે સંસાર 

વધતા વધતા છેવટ 80 ચોવીશી થાય. પણ મૂળભૂત પાપ તો એ જ ને, 

િવકારનુ ંપાપ છપાવવાનુ.ં..... 
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(૧૯) િજ ાસા અન ેસમાધાન 

િજ ાસા:  

 સંયમીઓ માટ ભવાલોચના કરવા માટ કયંુ પુ તક ? 

સમાધાન:  

 સંયમીઓએ તો દી ા લેતા પહલા જ ભવાલોચના કરી લેવાની. 

ગુ જનોએ કોઇને પણ દી ા આપવી હોય, તો સૌથી પહલા એના તમામ 

પાપોની આલોચના લઇ જ લેવી, એ પછી જ દી ા આપવી.  

 એટલે સંયમીઓને ભવાલોચના કરવાની તો જ ર નથી પડવાની. 

પણ દી ા બાદ દી ા વનમાં જે દોષો લાગે, એની આલોચના તો ચો સ 

લેવાની જ. એ માટ પં. જયભૂષણ િવ.એ. તૈયાર કરલ શ યો ાર પુ તક 

ઉપયોગી થશે. આલોચના થાન સં હ પુ તક પણ ચાલે.  

 એ પુ તકના આધાર રોજ સાંજે ક સવાર પાંચ-દસ િમિનટ પોતાની 

ભૂલોની ન ધ કરવા માટ કાઢવી જ. પછી ાયિ  દાતા ગુ ની અનુકળતા 

માણે એમને 15 દવસે, મ હને ચાર મ હને, ... આલોચના આપવી.  

 એમની અનુકળતા એમણે વાની, આપણે તો રોજ લખીને રાખવું જ.  

✽✽✽ 



80  લ મણા સા વી  
અંત,ે  

 આપણે સૌ  

  સંયમીઓ ક ગૃહ થો  

   પાપોની િવશુ તમ  

    આલોચના પૂરા પ ા ાપપૂવક લઇએ, 

અને  

પછી સુગુ એ આપેલંુ  

 ાયિ   

  બરાબર આચરીએ,  

   પછી એ પાપ ન હ કરવાનો,  

    ઘટાડવાનો ય ન કરીએ,  

     છેવટ િન પાપ બનીને  

      પરમપદને પામીએ.... 

।। नमो तु  त मै िजनशासनाय ।। 

।। अह नमः ।। 

✽✽✽ 
  








